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Inngangsord

PEGAR HOPUR AF FULLORDNU FOLKI KEMUR SAMAN til pess a0 fraedast eda
vinna saman sem hopur, hvort sem er 1 haskéla, 4 malpingi, namskeioi, a
nefndarfundi eda jafnvel a foreldrafundi 1 skéla, er ekki gefio ad pad takist
a0 skapa pannig vinnuanda i hépnum ad patttakendur nai ao verda virkir.
Morg atridi spila saman til ad studla ad... og hindra samvinnuna.

Ur ranni fullordinsfraedslunnar m4 finna vidhorf og aoferdir sem gagnast
vel til pess ad hjalpa folki ad komast yfir byrjunarerfioleikana sem eru
folgnir 1 pvi a0 vera a4 nyjum stao i nyjum hép og sidan a0 komast af stao
vid samvinnuna. Pvi jafnvel pott folk sé vant félagsmalum og stjorni
jafnvel sjalft oft umreeoum, pekkist pad ao sé ekki buio til videigandi
umhverfi sem studlar ad nami og samvinnu, pa sitja hinir fulloronu
samstarfsmenn og stiga ekki skrefid sem parf til pess ad peir nai ad mynda
edlileg tengsl vio adra patttakendur og samvinnan verdi gagnleg fyrir alla.

Pad ma fullyroa ad stjérnandi atburdarins beri abyrgd a pvi ao hjalpa
patttakendum namskeidsins, malstofunnar eda fundarins til ad verda
virkir patttakendur i vidkomandi samkomu og finni videigandi leid til
patttoku.

Helstu verkfaeri stjérnandans eda kennarans eru:

1. Kynna dagskra (fullordnir vilja vita hvert er verid ad leida ba)

2. Hjalpa félki ad kynnast (“brjéta isinn”, pad er enginn 1 betri adstéou
til pess en stjérnandinn)

3. Gefa folki taekifeeri til ad hafa ahrif 4 dagskranna (ef pad 4 vid)

4. Gefa patttakendum teekifeeri til a0 tja veentingar sinar og 6skir um
umraeduefni (pad er pé ekki alltaf heegt ao taka tillit til allra parfa,
en folk 4 auoveldara meo ao satta sig vio pad hafi pao fengio
teekifzeri til a0 #4 6skir sinar)

5. Virkja patttakendur 4 medan a kynningu / freedslu stendur meo
spurningum, hépvinnu ofl. (eykur 4huga og hjalpar félki a0 tengja
bad sem pad heyrir og leerir vio eigin reynsluheim)

6. Studla a0 g6dum endi samvinnunnar

A naestu bladsidum m4 finna nokkrar adferdir og hugmyndir sem hafa
gagnast vel vio umraedd atrioi. i pbessu hefti hef ég safnad saman blodum
uar kennslu minni. ATH textinn er pvi oft midadur vid kennslusamhengi,
en aoferdirnar eiga jafn vel vid hvort sem hépurinn er a0 laera saman eda
a0 vinna saman aod einl}verjum markmioum.

A

jartur Arnag
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Fullordnir lcera 6dru visi

ASTLI PAD SE EKKI ASTADAN fyrir bvi a0 mannkyn sé ennpa til, ad
manneskjur geta leert, breytt hegdounarmynstrum sinum og lagad sig ao
nyjum adsteedum 1i lifinu. Pannig a0 nam og leerdomur liggur i innsta edoli
okkar, eitthvad sem vi0 gerum eodlislaegt til pess ad komast af og til ao
komast lengra.

Menning okkar og teekni hefur préast hrooum skrefum eftir ad vio tokum
upp a pvi ao skipuleggja nam barna okkar i sérstokum stofnunum. Og
lengi byr ao fyrstu gerd... Pegar vio tokum ao okkur ad kenna 6orum er
6skup edlilegt ad vio gripum til somu adferda og vio upplifoum i skéla. En
baer adferdir sem vio upplifoum i grunn og framhaldskodla henta ekki
endilega a fulloroinsarum. Sumir hafa gengid svo langt ad halda pvi fram
a0 fulloronir laeri 60ru visi en boérn. Pannig kom Malcolm Knowles t.d.
fullordinsfraedslu 4 kortid sem fraedigrein. Hans fullyrdingar um sérstoou
fulloroinna sem namsmanna mynda grunn ao sérstakri nalgun hans til
fulloroinsfreeoslu sem hefur haft mikil ahrif 4 skipulagningu nams fyrir
fullorona um allan heim, fra seinni hluta 20 aldar.

A naestu sidu m4 sja hugarkort sem lysir pessum fullyroingum og
merkingu peirra. Kortio 4 sidunni a eftir synir hvada afleidingar pessar
fullyroingar hafa fyrir leiobeinanda sem vill taka peer fullyroingar
alvarlega.

| grundvallaratrioum snyst malio um pao ad virda sjalfsmynd fullordinna
um ao peir séu sjalfstaedir og vilji hafa ahrif a 6rlég sin, ad peir purfi ad
tengja nyja pekkingu vio reynslu sina til a0 geta nytt hana og ad peir séu
tilbunir ao laera pegar peir sja gagn og tilgang i naminu.

Afleidingarnar fyrir leiobeinandann er ad hann reynir sem mest ad vera
verkstjori eda 160s pegar hann hjalpar fulloronum aod lera. Faer pa til ao
akvarda markmio sin med naminu, hvad peir vilji fa Gt ar pvi og skapi
sidan namsadstaedur sem studli ad pvi ad patttakendur nai pessum
markmioum.

Pannir er eitt pad fyrsta sem madur parf ad huga ad pegar madur undirbyr
sig undir a0 hjalpa fulloronum ad leera — ad kenna peim eitthvad — ad
skapa sér skyra mynd um pad hvernig fulloronir leera, hvad hvetur og
hvaod letur og hvaoda afleidingar pad hefur fyrir skipulagningu, Gtferslu
namsferlis og hegoun og framkomu kennara vio patttakendur a
namsferlinu.



Virkjum patttakendurna Hrébjartur Armason

Andragogy: Eitt pekkt médel
Andragogy:

Nl gun Maleo!m B, Krowles I néms Realardinna; 1. purfa ad VITA
mmm‘l byygir & eRindidum forsendum um T ot ot frmret comg hvas -
ardng namamenn ad iy eidy ad ,I“ . Munur
AL ATE efk ad ey heir fanga hu'.ﬂ . Hn.l'l'lE‘mlﬂ
Hirtwerk Afieibing _
& 4 Leidbeinands -~ Sjifstanic
2. Sjaltsmynd fullordinna " Abyrgir
starf Futordna ndmsmenn £ A 57 semn \\‘ St Sl SJAINF
laun spatsimde menn, af wd mednomdum pa b
s 6. Hwvatir odnnis pelur pad butlad nan petra
i starcf til nams
innr I fivadia hwalaw era fasondne T
&jdis ok ad gesdum
|ifsgaedi !- Fullorduir &5 magni
- 4 4 'J'ﬂl = r'-H =
Leysa 'ﬁ'll‘lﬂim ‘w - falk — .
widfangsefni Y . . rismunandi _ markmit 4
verkfesr . ndvakiia _;} 5. Stefna nams _ . Beilir =
abferd / {0 & iead gangur
/ nam fubsrdnna?® Riynsian ar tengjurn nytt
Broskast farsanda narms Vil reynsluna
... &n getur hindrad
pad sem pair purfa a8 vita /kunna 3. Revnslan B
. Y _— & 255 Velna:
Bad sem peim synist gagrleg@__-._ Hualy ma siooie ] HapL sy
lifsat stadum pegar peir gangs fEan | ndm 2Neling®’ ! pattiakendur eru.
T preskastg - egrumoreyingar 4 4. Fulloronir ery e sjoour raynsly___J—ormiadterdir
“\ tilbinir ad lera P leysa prauti
“Timing" f Gt ) reetia mal
Timing" % L e il Sex fullyrdingar Knowles um _
mida ﬁﬁm 0g \ ATH /  besias l=a? fullardna ndmsmenn. basr sty ad | sarmhjaip
_ “‘-“'“_'“ reytngar - hafa &hrif & bad hvernig madur testast i
hijaiga peim ad finna gagn . nalgasf pad ad kenna beim Exoda kritiskt

hjalpum peim a8 skode
ig Frét nju sjnamonm




Virkjum patttakendurna |giaa | benda | stydja
Stydja sélfstaedi nAmsmanna

namsmadur Hiutverk pitt

Leidbeinandinn sjalfur
namsgagn

nyta pekkingu i hépnum verkstjori

taka tillit til 6likra markmida

sjalfsnams Hvetja til

namstaekni kenna

Nota jafnvel nAmssamninga

namsmenn sjalfir virkir
markmidum sinum
markmidum namskeidsins

Nadu pattttakendur

Hrébjartur Armason

Ef vido sampykkjum fullyrdingar
Knowles um fullordna namsmenn
eru hér afleidingar pess fyrir

leidbeinandann: _
grunn parfir

/~umhverfi

namsefni

Apreifanlegt

Afleidingar
umhverfi

Kennari sem kennir
fullordnum parf ad:

=y

Skapa
namsandrimsloft

virding

oryggi
skiljanlegt
umbanir

Félagsleg umhverfi

samstarf

ytra umhverfi

Taka tillit til

tengsl vid

@
= [ & namskeidsmat ..
@ ] = Studla kerfisins yfirstiom
undan 3 Q)aé mat stjérnunarstill
- profa
eftir hvernig Hlutverk
ver
formlegar namsmat . . . N ) . . kennara
adferdir Leidbeinanda Deila dbyrgd a sameiginleg abrgd
oformlegar . . nemenda
@ skipulagningu
breyting i hegdun patttakendur eiga hlut i
Utvega tilurd namskeidsins
finna
= ..
benda a ; cﬁ- ==y
‘_?" % T starfsmanns
¥ @) Kanna parfir
= = fyrirtaekis

skipuleggja namsferlio

arngri

pplifunina

(3)M6ta ndm
. Stuélaaa\ (DMéta nmsu
sigrum

Orda markmidin

gefa dlikum markmidum patttakenda rymi \ @)markm

Virkja patttakendur vid

skv. "Andragogy": Nalgun
Malcolm Knowles

idssetningu

akveda hverjum a ad stefna ad




Virkjum pdatttakendurna Hrébjartur Arnason

Skipulagning og hénnun namferlis

byrjadu ad Pbarfir patttakenda
! Meta og hugsa allt upp a nytt! lesa her O Greina parfir barfir stofnunar
N\_Viomio stofnunar

Setja stefnuna
Skrifa markmid

Hvad gerir patttakandi
eftir namskeldid

Undirbla baklandid
Sem hluti af kennslunni
Sem hluta af markmidsetningu
Adgerdir eftir namskeidio

' © Akveda markmid

Skipuleggja leidir
O vid yfirfaerslu

Hvad purfa patttakendur ad vita / geta
? til a0 na markmidunum?

ﬁ' Hvarfhvernig mun folk nota pekkinguna
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Greina Hvers konar faemi Leikni
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Hvada pekkingu hafa patttakendur fyrir
Er haegt a8 tengja vid fymi pekkingu
Hvad vekur dhuga patttakenda
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Hvernig veistu ad pau
2 vita/kunnalgeta?

@ Skipulegaja
Félaggslegt 9)
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Hver eru ADALatridin

Pad er misjafnt hversu ndkveemlega barf ad fara i gegnum hvern lid ferlisins, eftir markmidoum, edli
og samhengi nidmskeidsins.
Hverju sem bvi lidur, parf leidbeinandi alltaf a0 hafa skyra hugmynd um pao:

1. Hvada ndmspérfum hann vill meeta med ndmskeidinu. Parfirnar eru ekki endilega i beinum
tengslum vio 6skir patttakendanna en eru pao oft. Paer geta lika verio parfir vinnuveitenda
frekar en patttakendanna sjalfra. Pvi skyrari hugmynd sem vio héfum af pérfunum peim mun
betur gengur okkur ad skrifa markmid:

2. Ef vid vitum ekki hvert vid settlum, endum vid 6rugglega einhverstadar annarsstadar! Pess
vegna er naudsynlegt ad skrifa skyr markmio fyrir namskeioio. Helst a0 orda pau bannig a0
beedi kennarinn og nemandinn sja fyrir sér dkvedna hegdun pegar markmidinu er n4d.

3. A grundvelli markmioanna er hegt ad greina og dkveda innihald namskeidsins. Hér purfum
vi0 a0 spyrja okkur ,hvad purfa pau a0 leera til a0 n4 markmiounum?“

4. Tilgangur ndmskeidsins og samhengi styra hvernig stadid verdur ad namsmati. Stundum er
noég ad patttakendur sjalfir meti hvort peir hafi n40 markmidoum sinum og ndmskeiosins, i
60rum samhengjum purfa peir ad né lagmarks ,drangri“. I b4dum tilfellum er rétt ad dkveda
hvernig vid vitum hvort nemendur hafi n40 markmidunum.

5. Séu vidmidin dkvedin, er neesta skref ad velja matsadferdir. Namsmatsaferdirnar hafa ahrif 4
kennsluaoferdirnar. Pao getur varla talist sanngjarnt ad préfa munnlega Gr namskeioi par
sem 01l verkefnin voru skrifleg, og 6fugt...

6. Val ndms- og kennsluadferda byggir sem sagt 4 markmidum, innihaldi og ndAmsmatsadferdum.
Pa er komio ad pvi ad velja hvada adferdir vio viljum nota vid namskeidid. Par er rétt a0 huga
ad pvi ad peer adferdir sem vid héfum vanid okkur 4 henta ekki endilega OLLUM nemendum
okkar, og ad pad er ekki alltaf naudsynlegt ad segja nemendum allt. Pvi er gagnlegt ad velja
margar Olikar aoferdir og skipta ort 4 milli peirra.

7. Skipulagning ndmsumhverfis. Margir namssalarfreedingar halda pvi fram ad éruggt jakveett
namsumhverfi, sem par a0 auki er snioid ad pérfum fulloroins félks sé forsenda pess ad
fulloronir leeri. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er bad kennarinn sem ber abyrgo a pvi ad pad sé i
lagi.

8. Skipulagning leida til yfirfeerslu. Pad er 1itid gagn { ndmi ef pad leidir ekki til breytinga i
viohorfum, pekkingu og mikilvaegast af 6l1lu pegar ndmid snyst um vinnuna: ad hegdun og
frammist60u 1 vinnuni breytist til batnadar. Hluti af skipulagningarferlinu er a0 spa i bad hvad
b1 gerir 4 namskeidinu eda namsferlinu til ad stuola a0 pvi ad hegoun patttakenda breytist 1
vinnunni. Hvernig skipuleggur bt pad sem bu gerir meo patttakendum a namskeidinu eda
strax 4 eftir til ad styoja vio breyta hegdun?
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Samloka

Tilbreytingin eykur aneegjuna
Namskeio er alltaf ahugavert og spennandi fyrir pau sem halda pbad. Vegna bess
a0 pau purfa stéougt ao vera virk: Velta fyrir sér innihaldi og adferoum
namskeidsins, bregdast vid svorun patttakenda og setja efnid fram 4 eins
ahugaverodan hatt og mogulegt er.
Fyrir patttakendurna er malio annad. Jafnvel pegar efnid er Ahugavert getur
verid erfitt og pbreytandi ad taka vid fl601 af upplysingum. P4 er oft haett vio ao
patttakendurnir lendi i stellingu piggjandans og ,,sofni“.
b1 getur komio i veg fyrir petta meod pvi a0 skipuleggja namskeidio sem samloku!
Samloka er buin til ir mérgum l6gum af mismunandi hrdefnum: Braudi, smjori,
osti, skinku, greenmeti, sésu og braudi. Pao gerir hana lystaukandi / girnilega og
gefur henni fj6lbreytilegt brago og mikid neeringargildi. Meo pvi a0 skipuleggja
namskeid eda kennslustund eins og samloku svarar leidbeinandinn pérf og smekk
6liks folks.
Pegar vid skipuleggjum namskeid hofum vio mismunandi moéguleika: Kennara
erindi (oftast of 1éng - pessvegna leidinleg), fyrirlestur patttakenda, mismunandi
tegundir hépvinnu, upplestur, verkefni, leikreen tjaning, notkun fjolmiola,
hlutverkaleik.... Med bvi a0 blanda saman pessum 6liku aoferoum i ,,samloku”
verour namskeioid spennandi og ahrifarikt. Slik ,samloka®“ myndar eina
kennslu- eda efniseiningu i ndmskeidi (1-3 stundir) og inniheldur a.m k. prjar
mismunandi leerdéms- eda vinnuadferdir.

Kostir hugmyndarinnar um ,,samloku* vio skipulagningu nams
1) Ahugi: Vegna tilbreytingar minnka leidindi (dhugaleysi)
2) Virkni: Vegna mismunandi n4lgunar og leida, bar sem patttakendur nalgast
pbemao 4 marga mismunandi vegu, kynnast peir pvi fra mismunandi
sjéonarhélum. Petta a einnig vio um endurtekningar og heimfaerslu-verkefni.
3) Pannig nélgast b parfir 6likra einstaklinga: Sérhver hefur sina
,hamsnalgun®. Namsmenn hafa oft fundio Gt hvada namsaoferoir gagnast sér
best. Med bvi ad nota margar d6likar aoferoir eru meiri likur til pess a0 p hittir 4
namsaodferdir sem henta flestum ef ekki 6llum patttakendum.



Virkjum pdatttakendurna

Hrébjartur Arnason

Framsetning efnis: Virkjadu patttakendurna!l

Pegar kennari setur fram efni eru til margar leidir til pess ad nalgast

framsetningu pess.

Hefobundin leid er ad ,,Segja peim pao sem pu setlar a0 segja. Segja paod. Og ao
lokum segja pbeim pad sem bt sagdir peim“. Pessi adfero setur nemendur 1
stellingar neytenda og endar a pvi a0 svaefa pa. Mestum arangri neerd pu aftur a
moti ef pu virkjar patttakendur eins mikid og haegt er. Pannig kemur pu 1 veg
fyrir a0 nemendur veroi passifir, virkjar huga peirra til ad finna tengingar vio
bad sem beir pekkja pegar eda til a0 finna leidir til ad nota paod sem peir eru ao
leera. Vio getum sé0 kennslu einingu fyrir okkur svona:

Framganga

1. Kynna
efnio

2. Utskyra
efnid

3. Fylgja
hugmyndinni eftir

4. Kfing

Tilgangur

Dcemi
(kennt ad nota ,,Copy*)

Kynntu nyjar upplysingar meo

pbvi a0 nota adstaedur, séguprao,
samlikingu, umraedur ada adra

kynningaraofero.

Hjalpaou nemendum vid ad
proéfa nyjar hugmyndir eda nyjar
aoferdir meod pvi ad lata pa: gera
verkefni, nota adferoir
uppgétvunarnams (nota hjalp-
ina, vefinn eda uppslattarrit til
ad finna lausn), reeda um
reynslu sina af viodkomandi
vanda.

,2Kemur bao fyrir ad pio notiod
sama texta i mérgum bréfum?“

,Hvers konar bréf veeri pao?“
,Hafio bio t.d. tekio eftir a0

textinn i lAnasamningum eda
raoningarsamningum er oft
eins ad meira eda minna leiti?“

a

,1 sidasta tima skrifuouod pio
bréf til ABC hf. Par sem pio
lystud kostum nyju
vorulinunnar.

N1 veeri gott ad geta notad
bennan texta aftur i bréf til
XYZ ehf. Veit einhver um leiod
til pess a0 endurnyta pbennan
texta an pess ao sla hann aftur
mnn?“

Hjalpaou nemendum ao
heimfaera pad sem peir laerou —
svo peir nai vald a pvi, reeoio
hugmyndir til pess ao leysa
svipuo vandamal i vinnunni,
finnio leidir til ao tengja pad
sem leert var vio
vinnukringumstaedur.

,Vi0 hvada verkefni geetir pu
sé0 fyrir pér ad nota COPY
skipunina?“

,2Hveneer veeri gagnlegra ao
feera textann en ad afrita
hann?*

Gefou patttakendum taekifaeri
til a0 eefa pao sem peir leerou,
baedi meo leiobeiningum skref
fyrir skref, en einnig meo s.k.

,ostuddum® sefingum.
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Fadu vidbrogo fra nem.

& "Blossinn" um hvernig gengur

Med pvi ad fa reglulega vidbrégdo
fra hépnum getur pu komid i veg
fyrir ad pad hladist upp spenna og

6anzegja
Kynna pig
Gott upphaf feer Skyra skipulag
] _ ee . g6édan endi Skyra dagskra
Namsferdir PG 1870 -
Leikir M Ef vid vitum hvert vid aetlum pétttakendur kynnast
. dveldara ad stilla sig el
- Allir saman erau Utskyra gagn
Spurningakeppnir Minisadstod .; inn & pad sem framundan er
pankahrid / \'y Y
ey,
=5 ‘,)’/ J‘.Q‘ ABferdir til ad hjalpa
\e2 2/ hépum ad kynnast
Gerdu pad synilegt o1 ;
.b V! . g Vlrk[aéu @i Gegnseei audveldar
Graphic organizers _ samabyrgd
Tonlist rythmi rim og rapp o = nemendu}jna: Namsumhverfid Nemendur finna a3
Sogur Verkfaerakistan pitt hlutverk er ad Gtbta peir skipta mali
Nota vid kennsluna umhverfi sem studlar ad nami bad er i lagi ad gera mistok

Humor
Nem. finna ad pu hefur

Model ahuga a NAMI peirra

Teekni

baedi atridi sem pu getur notad
til ad krydda kennsluna, en
einnig vidfangsefni verkefna

Samlikingar

Myndverk

&5

C Spurningar: Verkfeaeri Kall spurning
Kenndu peim hépvinnu > . Y .
.@‘@, til ad vekja ahuga // Punktaspurningar
Gagnkvaeem kennsla o . -
- “ Godar spurningar eru \Kortaspurnlngar
Kynningar Hdépar eda einstaklingar undirstada gédrar menntunar

Ritgeraoir
Vid eigum 0l eftir ad vinna i h6pum

0g ein med sjalfum okkur. Skolinn
Rannsoéknarverkefni parf ad undirbta okkur undir baedi

Heimalestur og vinna
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upphaf
t.d. v al .
vidupneh Lata nemendur taka Namskedsing -~ endi

kanna veentingar . a bitttakendur
an batt iskipulagn inguﬁ Skipulag wirkja b

Kyrnan -
hval vl dg leera g \ skyrt
syndegt
skilanlegt
namshopar - -

ndmepér . Samvinna '(§f
hépinng & ndmskeldl R Patta muntu geta
_Utskyra gagn  eetta verdur audveldara
mun paagiegra ad. .
vilbrigd ' P
swipada reynslu

vishorf  Spyrjaum Hvern e, vek
hvamig beir gt njt W
S7 LRl Snga mar o i g :é.!ﬂu_ga 2

kannareynsh Virkja nmundura neta nEfn remenda
kanna vasntingar

_ skyra vasntingar TR ST |
"l-._._|_|_'_'_,_

skipta i unraeduhdpa bryrja tirmankega
kynina nidurstdu 2.3 rendia o wara vl undirbiinin

SQATja SpUmangar

o | hita fullvissa pig reghdega um ad alir néi efninu
nota mismunandi kennsluadfendir

?lla‘ihﬁinﬁ

mm vidurkenna pegar b veist ekki
hagnit : ﬁ bragdast aft vid
JAkvad styrking
s micyd :::‘ﬁ Kennslan er Her eru nokkur verkfeeri sem L e bainar dbendingar um baatur
vi raunveruleg verke " mé nota til ad kveikja og/eda y o
markviss vidhalda ahuga n;q?m?ﬂa biafaraohisan i A vidhetiad namerda

bragiast vid vidbrdgSum
nmenda med spurrmgum.,
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Yfirfaersla hins laeréa

Hrébjartur Arnason

4 Hvernig studium b
vid ad pwi ad pad sem
patttakendur lara farist
yhir i veruleikann utan

veggla kennsiustofunnar? |

Hugmyndin

7~ Vid hdldum namskeid til pess
ad hjalpa samstarfsfolki okkar
ad breyta hegdun sinni. bess

——— vegna parf ALLT namskeidid ad

vera midad vid pad hvernig
patttakendur muni hegda sér
. Gdruvisi eftir namskeidia

Peir pekki markmio og tilgang namskeits

antlist til pess ad patitakendur nyti pad sem peir laardu

stydja patttakendur vid ad framkvazma nyju hegdunina

arfitt ad breyta hegdun
W

gefa feeri til ad prifa

arum seinni og oaruggan

samningur um braytingar

urmrasdur

E3 Tengja namsefnid vid
reynslu og veruleika

fadu patttakendur

dami til ad gefa daami

)

geie

verkefni tengd reynsluheimi

Yfirfersla
hins laerda

! Adgerda-

hugmyndir L‘

AN

A Lattu nemendur utbda lista med
adgerdahugmyndum
(|

péatttakenda

Hvad =tlar pu ad nota ad
namskeidi loknu?

™
B. Spyna reglulega

4

EINN: Hver skrifar fyrir sig &
blad hvad hann astlar ad
gera eftir namskeid

TVEIR: 2 - 4 { hverjum hép
raada
saman i Stela hugmyndum

G sinn hépum hver fra 66rum

IUBII: 00 atboa lista yfir
allir allar hugmyndir

Eitt steersta vandamalid vid
namskeid er ad arangur lestur oft a
ser standa. Falk heyrir géda og
gagnlega hluti 8 namskeidinu, en
hegdun breytist litid ad namskeidi
loknu. Hér eru nokkrar hugmyndir
sem geta hjalpad pér ad
skipuleggja namskeidié pannig ad
likurnar a breytingum aukist...

fEfa Efa £fa 5;2)

amk. aitt deami
fra hverjum hop

ALLIR raatia
saman i salnum

Use-it or Lose-it

_
\ D. Hvetja alla til ad préfa eitthvad innan 48 timal

hvad |srdi ég
hvernig notadi eq pad

E. fa pau lil ad skrifa pér
bréf innan 30-45 daga

AN

\ hver var arangurinn

Patttakendur profa
breyitu hegdunina a
namskeidinu

ef peir eiga raunverulega
ad breyta hegdun sinni

uthudu verkefni par sem patttakendur
profa ad gera pad sem peir lara




Virkjum pdatttakendurna

UndirbUa kennslustofu

[0 Rakstydja akvardanir

Ed Meta ytra umbverfi

2 Fragangur ek ja

E2 Koma i veq fyrir truflanir

Hrébjartur Arnason

0 Tryggja ytri atridi

e LA Galsst

1 Skoda adstodu

[ Laga adstodu an i

CTT hefnisatnidi nr 2.

Pad er ymislegt sem parf ad gera adur en namskeid hefst. Sumt af pessu lendir &
kennaranum annad & skrifstofufolki menntastofnunarinnar. Hvad sem pvi lidur parf
kennarinn avalt ad ganga 0r skugga ad pessum malum hafi verid sinnt og i samraemi

vio markmid namskeidsins.

Kennslustofan og annad apreifanlegt umhverfi nAmskeids hafa bein og 6bein ahrif a
namsarangur nemenda. Umhverfi i fullordinsfreedslu parf ad vera vié haefi fullordinna
og eitt mikilveegasta hlutverk kennaran er ad studla ad pvi ad namsumhverfid studli

ad nami, en hindri pad ekki.

Upprddun stéla i kennslustofu gefa t.d. patttakendum namskeids strax til kynna hvers
konar samskipti kennarinn reiknar med ad eiga vid nemendurna og hvada
valdahlutféll verda i gangi. Sé stélum t.d. radad upp eins pannig ad patttakendur
horfa & hnakkan & nesesta manni fyrir framan og fremst er reedustdll, vita allir ad
kennarinn eetlar ad tala og patttakendur eiga ad hlusta, framlag og samskipti peirra
skipta litlu sem engu mali. Sé stélum hins vegar radad i kringum stért bord, vita allir
strax ad aetlast er til pess ad allir séu virkir patttakendur og skrifi hja sér og noti gégn

Tryggja ytri atridi
Kennari parf ad kanna hvort 6ll ytri
atriodi (logistics) séu fragengin.
¢ eru allar dagsetningar 4 hreinu?
¢ verdur namsefni til i naegu magni 4

réttum tima (kennslubeekur, ljésrit,
disklingar, geisladiskar, télviur annad)?

e er naudsynlegur taeekjabldnadur i til
stadar (t6lvur, hugbanadur settur upp,
skjavarpi...)?

e er stofan fratekin?

¢ skraningar: Neegilega margar, verdur
namskeidid haldid? Hvada folk, hvers
konar folk, aldur...?

Ef nemendur purfa ad ljuka dkvednum
verkefnum &dur en namskeidid hefst
parf ad trygga ad peim hafi verid send
gdgn og annad sem parf.

pa parf hann/hin ad skoda adstbduna
og ganga ur skugga ad hin hennti
namskeidinu.

Er kennslu adstadan fullneegjandi?
Hentar adstadan markmidum
namskeidsins og pvi folki sem saekir
pad?

er kennsluadstadan fullnaegjandi?
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Skoda adstdodu
Kanna apreifanlegar kringumstaedur
kennslunnar:
namsefni
kennsluteeki
hasgdgn

Athuga:
ao undirbuningi sé lokido pegar namsfolk
kemur

adgengi ad kennslustofu sé gott (audvelt
aod finna kennslustofur, og ad nemendur
séu vissir um ad peir séu 4 réttum stad)

seetaskipun henntar kennsluadferdum
pinum og markmidum namskeidsins

namsgogn, uppslattarrit, kennslubaekur
snyrtilega komid fyrir, vid seeti nemenda
eda a adgengilegum stad

upprooun teekja 6rugg

teeki i lagi (kennaratdlva med 6llum
hugbunadi, skjavarpi virkar, tusppennar i
Ollum litum skrifa)

umbhverfi og teeki hrein og notheef

ATH. CTT leggur ofuraherslu & éryggi i
kennslustofu.

Laga adstoou
Lagadu kennslustofu pannig aé:

loftun er i eins géd og haegt er midad vid
aodstaedur

hitastig peegilegt

kennslustofa sé 6rugg og hrein
lysing henti pvi sem fram fer

préfadu breytingar & lysingu og hljodi
sem pu sérd fyrir ad purfa ad
framkvaema a namskeidinu.

Koma i veg fyrir truflanir
Minnkadu eda komdu i veg fyrir
truflanir med pvi ad tryggja ao:

nemendur viti hvenaer pid takid hlé, viti
hvar snyrting og simar eru stadsett,

nemendur pekki reglur um reykingar, og
hegdun,

nemendur viti hvernig skilabodum verdi
komid til peirra ef eitthvad kemur upp a.

utanadkomandi havada sé haldid i
lagmarki, eda namskeid flutt.

pu tekst a vid 6veent atvik af 6ryggi.

Hrébjartur Arnason

Fragangur teekja
Tryggou ad gengid sé fra teekjum,
bunadi og hisgbgnum & videigandi
hatt.

Nemendur skila diskum & réttan stag,
gangi i abyrgd fyrir p4 ef peir setla ad
sitja afram.

Stofan sé tilbuin fyrir naesta hop.
(hreinleiki, rusl, upprédun stola, slokkt a
télvum, dyr leestar)

Lofta ut (fh. eda eh. hépar)

Vandamal vardandi kennslustofu, teeki,
hdsgogn eda 6nnur teeki komid &
framfeeri & videigandi hatt. (T.d. &
videigandi eydublédum)

Meta ytra umhverfi

Kennari parf ad geta metid hversu
videigandi kennslustofa og nanasta
umhverfi er til ad stydja pad nam
sem & ad fara fram i henni.

Greina hvort adbUnadur sé videigandi og
fullneegjandi til ad stydja pad nam sem a
ao fara fram i kennslustofunn.

Meta hversu paegilegt umhverid er fyrir
patttakendur. Greining naegilega
nakveem til ad haegt sé ad nota
athugasemdir til pess ad koma a
apreifanlegum umbdétum pegar pess
parf.

Meta hvort pad sé haegt ad koma i veg
fyrir truflanir, eda minnka peer. Koma
med apreifanlegar tillégur.

Meta hvor hasbunadur og teeki og
upprooun peirra henti pvi sem fram fer.
Daema hvort ytri adsteedur og pjonusta
hennti umraeddum fjélda og tegund
namsmanna.

Skra truflanir sem ekki var haegt ad
koma i veg fyrir og pad sem gert var til
ao takast a vio peer, til pess ad skoda
sidar.

Rokstydja akvardanir

Pegar kennari hefur komid
kennslurymi fyrir & &kvedinn hatt og
skipulagt umhverfid parf hann/han
ad geta rokstutt akvardanir sinar
pannig ad:

Akvardarnirnar séu studdar
kennslufraedilegum rékum eda studd
kennsluhefd.

Fyrirkomulag namskeidsins megi

endurtaka fa svipudum namskeidum
sidar.
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Kennslustofan

Miklu vardar ad umhverfid i skdlastofunni stydji sem best vid pa kennsluhatti sem

kennarinn atlar ad nota

Uppsetning skélastofunnar getur haft veruleg ahrif a ndmsandramsloftid. Samskipti a
namskeidinu verda misjofn eftir seetaupprooun, badi innbyrdis & milli nemenda og milli
nemenda og kennara. Seetarddun hefur margvisleg ahrif & pad hvernig namskeidid
verdur. Han gefur til kynna akvedid valdahlutfall milli nemenda og kennara & ndmskeid-
inu. HUn gefur nemendum til kynna hvada adferdir verda notadar & nAmskeidinu. Tiltekin
setarddun bydur upp a akvedin samskipti og getur hindrad énnur. Auk pess getur
setaupprodun haft ahrif pegar kennari er ad Utskyra eitthvad t.d. & toflu eda vid notkun
myndvarpa, skjavarpa og pess hattar. bvi parf kennari ad akveda hvada tegundir
samskipta valdar adferdir kalla & og hvada Obeinu skilabod hann vill gefa med
upproduninni i kennslustofunni.. Hafi kennari méguleika & ad breyta setaupprodun pa
geeti hann haft eftirfarandi til hlidsjonar:

o Samkomuuppréoun: Stélunum er radad i beinar radir eins og i leik-
hisi eda kvikmyndahusi. Pa eru engin bord. Pessi uppréoun er

algengust vio fyrirlestra og dregur uUr gagnvirkum samskiptum.

Athyglin er a fyrirlesaranum og framsetning hans parf pvi ad vera

spennandi og dhugavekjandi. Annars verda nemendur flj6tt leidir og érdlegir.

e Opin upprédun’ Boroum er radad hlid vid hlio meo bil 4 milli rada. —2
I R — |

Nemendur geta haft samskipti vid kennarann en ekki svo mikil sin 4 lﬁz L:t:J

3 .3

milli. Athyglin er enn 4 kennaranum.

o  Lokud uppréoun: Pa er boroum komid fyrir 1 ré60oum og hver rdéo

nemenda vinnur saman. Hoparnir geta haft samskipti vio kennarann

og aora i sinum hopi. Litil samskipti vid adra hépa og athygli hvers | Sees

héps snyr adallega ad kennaranum.

o V—upprédun’ Petta er svipao og lokada uppréounin. Hvetur til meiri
samskipta innan hodpsins og jafnreedis og athygli hvers hops snyr

adallega ad kennaranum.




Virkjum pdatttakendurna Hrébjartur Arnason

Fundarupprooun: Par er um nokkur afbrigoi a0 reeda:

e  Fundarborod: Pessi upprooun hvetur til samskipta a4 milli allra 1 hépnum. Par
sem nemendur sja hver annan eru samskipti mjog audveld og athygli dreifist
jafnt 4 nemendur sem og kennara. Parna er hinsvegar nidurrédunin
ekki j6fn og stundum er horft til pess ad peir sem sitja vio enda boros

hafi leidtogahlutverki ad gegna sem getur virkad prugandi.

o U — upprodun: Petta hvetur til meiri samskipta innan hopsins og
allir eru sjaanlegir. Kennari 4 audvelt med a0 feera sig inn i og ut i

ar hépnum og athyglin er dreifo milli hopsins og kennarans.

o Lokadur ferhyrningur: Hvetur til samskipta innan hoépsins 0g | aaaa

kennarinn er utan hopsins. Athyglin er fyrst og fremst 4 hopnum

Y Y Y Y Y
vvwvwww

sjalfum en ekki kennaranum. Petta nytist vel pegar ad hopar fast |“deew

v10 akveldin verkefni eda rseda saman.

gy
e  Sexhyrningur: Hefur somu eiginleika og lokadi ferhyrningurinn. ::‘i_kx
e  Fiskibeinaupprooun: Parna veroda til litlir hépar. Hver hépur
[ XY oS
vinnur saman sem eining. Samskipti milli eininga er takmérkud. [%.Y @

)
s%‘
(5]

Hentar vel pegar ad hopum er att saman.

E—
o V-lagaupprooun: Parna er athyglin & kennaranum og byour upp a
()
takmarkadri samskipti 4 milli nemenda. ," \ X
e Veisluupprédun: Petta er mest notad fyrir umrseoduhépa. Par sem | —

héparnir sitja hver vio sitt hringlaga bord eru samskipti audveld.

[ SN ]

. . . . s « " h
Athyglin er innan hépsins en kennari getur blandad sér { hopana. | s .o
sj¢;

Pad er erfitt a0 nota hjalpartaeki eins og téflur og myndvarpa par

sem illa gengur a0 stadsetja pao svo allir sjai.

Sa moguleiki geeti verid fyrir hendi ad breyta upprédun a medan & namskeidi stendur.
Namskeiodio geeti t.d. byrjad 4 fyrirlestri par sem upprodunin veeri “samkomuupprodun”.
I framhaldi af honum geeti komid til samvinnu nemenda i litlum hépum vardandi
urvinnslu verkefna. Pa meetti t.d. hafa uppréoun eins og “lokud upprooun” bydur uppa.

Allt er petta p6 had ytri adsteedum hverju sinni.

(Studst vio Mosher: Training for Results 1996: 51-59 Endursdgn: Halla Svavarsddttir).
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Apreifanlegt umhverfi

CTT

Adstaedu
@ haefnispaettir 4

Setja sig i spor pétttakenda
, )

vera til taks ¢ ) ) ~ hiwo
avextir Abyrgd kennara Koma i veg fyrir truflanir  lyit
vain bragd

kex snerting
allt eftir samhengi Taekjabiunadur
og tima Gégn
loita i kennslustofu
t6lva U kennslubsekur
lidsrit gé“ < A ‘ Kanna fyrir taki
veur Y s 6 \ upphaf kennsiu ) go9n
baokur namsgogn ¥ “ - hvernig finna
- < Abre ifan Iegt nemendur stofuna?
TP umhverfi Lofta it &0ur hver hjalpar ef
loft vandi kemur upp?
- Lofta at i pasum o
o skilabod '
Obein # rodun stola
_folagslegt munstur /'
hitastid ¢ 146 miva vio sjsam pig!
efni sem truflar
havadi \ Kennslustofan
myndir & veggjum? ./ ~ , _ . Kennari parf ad gera pad
- @ - g - g sem i hans valdi liggur il ad
rgT skapa umfiverfi sem hentar
. L §os ) fullordnum og studlar ad
ath midad vid skjavarpa smti . UpProdun né&mi og stydur vié pad
fyrir fullordna
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Félagslegt umhverfi

Félagslegt umhverfl

g samkeppni
vantrausti i

bestu

fullordnir eru vanir

samnem- N

endur EN

namsmidlar / -

samstarf

(_" studla ad

Foélk leerir af peim sem
pad treystir

gagnkveemt
vald kennarar traust
valda
"Otraustverdugar” personur

"Vid erum 6ll mannleg"
Mannlegt ad leera af mistokum
Engar VITLAUSAR spurningar

Eitt hlutverk leidbeinenda er ad méta
félagslegt umhverfi naAmskeidsins.
Skv. vidhorfum M. Knowles eetti pad
ad einkennast af pessum 7 pattum:

samstarf gagnkvaem

virding

« >
= e 7 A ==l

=
I \V/EI'TI

="

mannleiki

Hrébjartur Arnason

folk

leerir betur __finna

virdingu

tala niour til

£ ekki / lata finnast vera vitlaus

aneegja

studningur

vanvirda reynslu

i tilfinningar
fer orka .
i stad .
annars nams
nemendur laera minna
aevintyri
uppgotvun

leidb. tilbdinn ad stydja

gagnkveemur studningur

studningshopar o

opin

heidarleiki / orugg

\ tilbdin ad préfa nytt
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Mota namsumbhverfi

@

N—
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pad er eitt helsta hlutverk kennara ad skapa andrimsloft sem studlar ad nami. bad
er enginn annar & namskeidinu i peirri adstodu ad geta haft eins mikil ahrif & pad
hvernig samskipti patttakenda verda en kennarinn. baer adferdir sem hann velur,
framkoma hans og pau verkefni sem kennarinn gefur patttakendum i upphafi méta
namsandramsloftid og gefa toninn fyrir allt nAmskeidid.

Pad er mjog margt sem bendir til pess ad félki gangi betur ad leera pegar pad er
oruggt og pvi lidur vel. bess vegna parf kennari ad studla ad pvi ad til verdi

andramsloft samvinnu og gagnkveemrar virdingar.

Nam er ath6fn sem gengur mun betur ef nAmsmaonum finnst peir pad 6ryggir ad peir
megi gera mistok. Ef patttakandi & namskeidi veit ad hann heldur sjélfsvirdingu sinni
og er ekki refsad a neinn hatt fyrir misték er hann mun fasari ad gera tilraunir. Eins

og vid flest héfum upplifad laerum vid oft mest a mistokunum. Til pess eru pau: ad

leera af peim!

pvi fyrr sem patttakendur pekkjast pvi fyrr geta peir farid ad hjalpast ad og pannig
lzera peir meira og alagid a kennaranum minnkar.

1. Videigandi upphaf
namskeids

Ef rétt er haldio & sp6dunum i upphafi
namskeids skapast fljott andrimsloft
samvinnu og virdingar & namskeidinu.
Videigandi athafnir kennara i upphafi geta
komid i veg fyrir margan vanda sem getur
komid upp & namskeidum. bvi er akaflega
mikilveegt ad leggja mikla raekt vid pennan
hluta namskeidsins.

Kennari parf ad hefja nAmskeid & videigandi

hatt, pannig ad:

e { samvinnu vio nemendur verai til
nadmsumhverfi sem stydur vid og hvetur til
nams.

¢ veentingar til frammistddu nemenda komast
till skila.
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namsaaetlun sé sampykkt af nemendum.

nemendur tja leidbeinanda og
samnemendum vaentingar sinar til namsins.

tekid sé a pvi ef upp kemur verulegur munur
a innihaldi namskeidsins og veentingum
nemenda.

naudsynlegum atrioum vardandi ytra

skipulag sé komid skiljanlega a framfaeri vid
nemendur. sja einnig: haefnispatt nr. 2.

kennsluadferdir henta innihaldi
namskeidsins.

pad riki andramsloft sem haefir
vidfangsefninu.
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2. battt. virkjadir til ad
skapa
namsandrumsloft

Leidbeinandinn virkir patttakendur vid ad
koma a paegilegu namsandramsiofti, i
samraemi vid innihald og markmi®d namsins.

Andramsloft sem hvetur nemendur til ad
leggja sitt ad morkum.

L6gd er dhersla a patttoku nemenda.

Andramsloft sem minnkar persénulega
aheaettu nemenda en hvetur til vaxtar.

Nemendur sem gera mistok eru studdir med
jakveedum vidbrogdum vid vidleitni peirra.

Oryggi og peegindi allra patttakenda sé
tryggt i verkefnum sem krefjast patttoku
allra, ss. leikjum, hlutverkjaleikum,
hermileikjum (summulation) og 68rum
hépverkefnum.

baegindi og afslappad andriamsloft sé i
samraemi vid innihald ndmsins, verkefni og
krofur til samskonar vidfangsefna &
atvinnumarkadnum.

3. Taka tillit til sérkenna
namsmanna vio
kennslu

Kennari parf ad laga adferdir sinar ad pvi
hvers konar namsmenn honum finnst hann
hafa & namskeidinu pad og pad skiptid.

Verkefni parf ad laga ad namsmonnunum
(namshaefni, nAmshrada peirra sem og
namsstil) til pess ad tryggja arangursrika
frammistoou peirra.

Stundum parf ad Gtbla ny deemi til pess ad
skyra eitthvad efni betur.

Verkefni geeti purft ad feera til eda rada peim
upp a nytt til pess ad tryggja eda auka
ahuga ndAmsmannanna eda audvelda peim
ao skipta um viofangsefni og tengja nytt efni
vido gamalt.

Kennsluadferdir parf ad laga ad porfum
nadmsmannanna.
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4. Utbua teekifeeri til
arangurs

Kennari parf ad UtbGa teekifaeri fyrir
nemendur til ad upplifa ad peir na arangri,
pannig ao:

hradi yfirferdar, tegund verkefna,
timasetning verkefna, staerd efniseininga,
studningur og vidbrégd vid verkefnum studli
ad naegilegum taekifeerum fyrir nemendur ad
na milli- og lokamarkmidum namskeidsins.
namsmenn nai naudsynlegri frammistédu
aour en haldiod er afram.

namsmenn tengi arangur sinn vid sina eigin
frammistoou.

namsmenn fai sérstaka athygli pegar pad er
naudsynlegt.

5. Stjérnun samskipta i
hépnum og patttoku

Pegar notadar eru adferdir sem byggja a
patttéku i hépi parf ad studla ad gédum
samskiptum hépmedlima og patttoku allra,
pannig ad:

.,HOpdynamik® sé edlileg.

Medlimir hopsins nai ad tengjast 66rum
medlimum hoépsins og samsama sig honum
naegilega mikid til ad leera pad sem
hépverkefnio & ad na fram.

Allir medlimir hopsins taki patt og leggi sitt
ad morkum.

Samskipti hdpmedlima virdi rétti
einstaklinganna.

6. Leysa hegdunar-
vanda patttakenda

Komi upp hegdunarvandi i hop parf ad leysa
méalin pannig ad:

vandinn sé medhodndladur ad svo miklu leiti
sem heaegt er, hljédlega (pannig ad sem
faestir taki eftir pvi) og i trinadi.

einstaklingar eru hindradir i pvi ad stunda
haettulegar eda 6léglegar athafnir.
sjalfsvirding namsmannanna sé vidhaldid.
truflunum sé haldid i lagmarki.
handahreyfingar, svipbrigdi, stadsetning og
annad likamlegt taknmal sé notad til pess ad
stjorna hegdun (t.d. leidbeinandinn stadsetji
sig naleegt patttakendum sem trufla med
einka samraedum.)



bjdlfaraVerkstcedid Hrébjartur Arnason

Byrjunarfasi Namskeids

Félagslegar kringumstaedur vio upphaf namskeios i
fullordinsfreedslunni eru bad sérstakar ad athafnir
leiobeinandans purfa ad midast vio pbao og vio
mismunandi moéguleika patttakenda til pess ad
vinna Ur pessum kringumstadum. Einkenni
augnabliksins eru 66ryggi, 6tti um ao veroa
sér til skammar, 66ryggi um pao hvernig
maour & ad hegoa sér og opin spurning um
pbad hvad muni koma. Patttakendur
namskeidsins eru komnir i
kringumstaedur sem peir eru 6vanir, peir
vita liti0 um pao hvert peir veroi leiddir og eru
pbvi 66ruggir. Petta gildir sérstaklega um f6lk sem
er a0 taka patt i namskeidi i fyrsta
/ sinn. - Fyrsta sinn 4 pessum staod,
eda fyrsta sinn i fullordinsfreedslu. -
Skolaumhverfio virkar allt 60ruvisi a pa en hversdagsumhverfi

beirra gerir.

Leiobeinandinn parf ad veita patttakendum sérstakan studning og hjalpa peim
a0 gera sér sem besta grein fyrir pvi sem framundan er. O6ryggi vegna pessara
nyju adstaedna virdist nefnilega taka pad mikla orku fra peim ad peir na ekki ao
snuda sér 6skiptum a0 naminu. Hér parf leiobeinandinn pvi ad nota naegilegan
tima til pess a0 hjalpa patttakendunum ao vinna meod pessar kringumstaedur og
ekki dugir a0 "rumpa" pessu af samkvaemt einhveri forskrift.

Pao verour pannig verkefni leidbeinandans a0 stilla sig inn a pessar
sameiginlegu kringumsteeour héopsins. Petta er forsenda fyrir pvi ad hépnum
takist a0 komast vel i gegnum pennan fasa, en pé ekki trygging fyrir pvi ad pad
heppnist. Pao ma pvi segja ad sérhvert upphaf sé nytt sevintyri sem veldur étta
og 60ryggi en getur einnig leitt til nyrra uppgétvana.

Ef leidobeinandinn heldur sér til baka, gerir litio til pess ad leida patttakendur i
gegnum upphafséoryggio, getur hann studlad ao pvi ad patttakendur veroi
neikveedir gagnvart honum og/eda namskeidinu. Vilji leiobeinandinn ad
patttakendur geti sem fyrst fario a0 takast 4 vid namsefnio ma hann pvi alls ekki
horfa framhja sérstéou pessa hluta namskeidsins, heldur verour hann ad bjéda
patttakendum alla mégulega hjalp til pess a0 mynda sér skyra hugmynd um pad
i hvaoda "feroalag" peir eru ao fara.

Paod er avallt gott og naudsynlegt a0 lata fullorona namsmenn taka virkan patt i
pvi a0 méta pad namskeid sem peir eru ad sxkja en leidbeinandinn baetir grau
ofan 4 svart, og eykur 60ryggio enn til muna ef hann hlifir patttakendum ekki vio
pbvi a0 taka of margar akvardanir 4 fyrstu augnablikum namskeidsins. Slikar
akvardanir purfa ad bida uns f6lk hefur nad attum.

Markmio athafna kennarans i upphafi namskeios er sem sagt fyrst og fremst ao
minnka 6tta og 66ryggi patttakendanna og hjalpa peim ad gera sér grein fyrir pvi
hvad namskeidio beri i skauti sér fyrir pa. Fyrst pa fa patttakendur naegilegt
sjalftraust i bessum nyjum adsteedum sinum til pess ad axla abyrgo og taka patt i
préun namsins.

Endursagt tir: KARLHEINZ A. GEISLER, Uber soziale Probleme zu beginn von

Veranstaltungen, i© Kurz- und Seminargestaltung: Handbuch fiir Dotzentinnen u.

Kursleiter, utg. Kurt R. Miiller, Miinchen 1983. Sjd einnig eftir sama hofund-
Anfangssituationen. Was man tun und bessar lassen sollte. Weinheim 2000 (1989).
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Ad kynnast i upphafi ndmssamveru

Vilji leiobeinandi gefa patttakendum til kynna ad peir og patttaka peirra 1
samverunni skipta mali. Vilji hann / hin studla ad géoum tjaskiptum og
samvinnu i namshépnum er naudsynlegt ad patttakendur viti deili hver 4 60rum
og a0 peir fai taekifeeri til pess a0 gefa vioveru sina til kynna.

Fjoldi patttakenda, lengd samveru og markmio namskeidsins akvaroa hversu
mikil ahersla 16g0 verour a4 pennan mikilveega patt samverunnar, hversu miklum
tima og orku verdur veitt i hann.

Daemi um nokkrar gagnlegar adferdir:

1) Nafnspjald: Hver patttakandi skrifar nafn sitt 4 malaralimband med pykkum
tusspenna og limir limbandio & sig.

Kostir: Gengur hratt fyrir sig, er audvelt, virkar lika pegar menn feera sig til

eftir hlé.

Gallar: Folk leerir ekki n6fnin, heldur les pau. Hentar stuttum samverum.
2) Nafnakedja: Leiobeinandi segir til nafns. N4granni hans/hennar 4 haegri
hoénd endurtekur nafn leidbeinandans og baetir sinu vid. S neesti endurtekur 611
fyrri néfn og baetir eigin nafni vid kedjuna og pannig koll af kolli. Ad lokum fer
leidobeinandinn i gegnum 61l néfnin. Pessi aofero skapar spennu og
eftirveentingu. Nafnakeojan er gjarnan endurtekin, t.d. fyrir eda eftir hlé.
Pannig ma 4 stuttum tima leera allt ad 15 ny néfn.
3) Nagrannavidtal: Hépurinn skiptir sér nidur i pér. Nagrannarnir spyrja hver
annan ut ur. Ef pbao er greinilegt a0 félk sem pekkist situr saman er gott ao styja
peim i sundur. (Stundum m4 gefa fyrirmeeli um hvad peir eigi ad spyrja um.
Veantingar til nAmsins, pekking eda reynsla af vidfangsefni namskeidsins...)
Eftir u.p.b. 5-10 mintGtur koma allir saman og sérhver kynnir nagranna sinn fyrir
hépnum.

Galli: Tekur mikinn tima.

Kostur: Persénulegt upphaf namskeios

(Hugmynd fra Jost Resichmann)

Fleiri hugmyndir ma finna med bvi ad leita ad ,Icebreakers” 4 netinu.
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Kynningartafia

Hér er aofero til ad fa patttakendur til a0 kynna sig fyrir frekar litlum hoép patttak-
enda (6-15. Hdn hentar vel til ad koma félki af stad 4 ndmskeidi, hvort sem pad
pbekkist fyrir eda ekki, par ad auki nytist hin til a0 kalla fram skemmtilegar upp-
lysingar um patttakendur og gera baer synilegar og adgengilegar batttakendum a
namskeidinu. Pessi adferd gagnast best ef einhverjar upplysingarnar sem safnast
4 tofluna nytast innihaldslega 4 namskeidinu.

Kynntu sjélfa/n pig
Nafn Starf uppdhalds | vanting- | Drauma
bok ar minar | starfid
Jon Kennart Salkavalka | gaman murart
Sloon hasvordur | Blblian heldarlegt | Skolast).
Atll Skélast). | Harry gagnlegt | Bilst)orl
Potter
Allir skrifa kort til a0 kynna sig og setja 4 tofluna...

1. Akvarda upplysingar

Fyrsta malio fyrir kennara eda 160s er a0 akveda hvada upplysingar er gagnlegt
a0 gera synilegar og adgengilegar fyrir 6llum patttakendum a atburoinum. Pao
gaetu verid upplysingar um starf patttakenda, pa staoi/ samhengi sem peir sja
fyrir sér ad nyta leerdomin af ndmskeidinu eda nidurstéou fundarins. Sémuleidis
er um ad gera ao kalla fram einhverjar skemmtilegar upplysingar.

2. Utbta plakat

Neaesta skref er a0 undirbua plakat. Malio er a0 teikna téflu 4 flettitoflu- eda
pinnatéflupappir og skrifa fyrirsagnir a dalka téflunnar fyrir peer upplysingar
sem patttakendur eru bednir um ad gefa upp um sig. Fyrirsagnirnar ma skrifa a
pappirinn sjalfan, 4 spjold eda stéra sjalflimandi mida (t.d. Post-it® mida).
Dalkarnir purfa ad vera jafn margir og fyrirsagnirnar og linur téflunnar amk.
jafn margar og patttakendur namskeidsins.

3. Leidbeiningar til patttakenda

Vid upphaf namskeidsins byour kennari eda 160s patttakendum ao kynna sig fyrir
hinum. Patttakendur fa passlegt magn mida og svera tiss penna og peir bednir
um ao skrifa svor vio spurningunum sem felast 1 fyrirségnunum a mioa, eitt svar
a4 mida. Pannig skrifar hver patttakandi einn mida fyrir hvern dalk téflunnar.
Miklu skiptir a0 bidja patttakendur um ao skrifa svo stort ad allir geti lesio a
midana Ur seeti sinu.

4. Kynningin sjalf

Pegar allir hafa skrifad koma peir upp ao téflunni einn i einu og kynna sig med
pvi a0 utskyra svorin 4 miounum og festa pa jafn 60um 4 téfluna.

v/ L4tid tofluna standa — eda festid hana & vegg — og 1atid standa allt ndmskeidid eda
fundinn.
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Gegnscei audveldar samabyrgd

Gefdu, vid hverja kennslustund, skriflegt yfirlit yfir innihald namskeidsins /
kennslustundarinnar / dagsins.

Moéguleikar

1) Syna dagskranna 4 gleeru

Kostir: Auodvelt a0 undirbua og taka meo.

Gallar: Er ekki synilegt allan timann.

2) Dreifa 1j6sriti til patttakenda

Kostir: Sérhver patttakandi hefur sitt eintak.

Gallar: Leiobeinandi getur ekki bent 4 bladio til a0 syna hvert pau eru kominn a
dagskranni.

3) Besta lausnin: Plakat 4 vegg, synilegt allan timann

Skrifadu dagskranna 4 plakat sem pu limir 4 toflu eda vegg. (Ekki gleyma

malaralimbandinu!) Eda einfaldlega skrifar a4 téfluna!

Kostir: Alltaf synilegt, haegt ad benda 4 bao, haegt ad merkja vid pao sem b1iio er.

Gallar: Adeins erfidara ao skrifa med pykkum tusslit 4 stor bloo.

Fyrirferoamikio vio flutning.

Hvers vegna (leggja petta 4 sig?)

I. Betra yfirlit og gegnseei fyrir alla, patttakendur vita hvad biour peirra.

II. Betri skipting og nyting timans: Allir gera sér grein fyrir henni.

III.Arangur synilegur. (Nt erum vid biin med pad erfidasta og eigum adeins

eftir a0 fara yfir atrioi e og f.”)

IV.Patttakendur sja hvao kemur naest og geta pannig sjalfir valio besta

timann til ad spyrja spurninga sinna.

V. Byour upp 4 a0 allir beri sameiginlega abyrgo a framgongu samverunnar.
Ao sjalfsogou getur komio 11j6s 4 medan a namskeidinu stendur a0 pao purfi ad
breyta astluninni / dagskranni. Gerou pa hvorki sjalfum pér né patttakendum
pann grikk a0 halda dagskranni til streitu ef eitthvad betra byost / kemur uppa.
Slikar breytingar veroa samt ad vera patttakendum ljéosar. Enda settu peer ekki
a0 vera a abyrgo leidbeinandans eins. Talaou um peer vio patttakendur. Pannig
axla allir sinn hluta abyrgoarinnar.

(Hugmynd fré& Jost Resichmann)
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Teaching Through Dialog - The

[0& Importance of Connectedness
Ingvar Sigurgeirsson: Listin ad spyrja

"Hvad getur U sagt um...?"

"Hvad finnst ykkur um pad?"

Avarpa akvedinn

Draga hininn

Skira pad sem er

a milli linanna

"Hvad attu vid med pessu?"

"Getur pu Utfeert petta nanar"

Hvad

Hvernig
Hvers vegna

Skildi ég pig rétt...? Profandi

bu sagdir.... getur pa
sagt mér meira...

-|
Borand/ — |
'S

Skira

Nota

3

Ja
Nei Lokadar
Bein fullyrding
Hvers konar bil? Fordéma @
eru ekki allir...
Leidandi _y-oroast

finnst ykkur ekki...

Tini preedi

Ef ... hvernig / hvad
myndir pa...?

Margar i einni

Endalausar

Lesefni

Adstaedur

Tegundir
spurninga
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Spyrjaum

Inngangur

Saga

Adferd

Virkni

# Sokrates Ljosmodur hlutverk kennaran

Aristoteles

Gomul

Enduruppg6tvud

Heldur hépnum vakandi
Vidheldur ahuga

\_Studlar ad patttoku

Heldur hép vakandi

Tekur tillit til reynslu
@ Eykur virkni patttakenda ¥
o Hjalpar nem ad verda sjalfsteedir
Af hverju Krefst hugsunar
Endurtekningin
Stydur vid minni Hugsa um ....
Orda hlutinn sjalfur
. . Stuttar
Skipulegdu spurningarnar: —
Skiljanlegar
A gleeru
Skrifadu peaer A spjald
A tofluna
Y .0
\),'7 = Tvofaldar spurningar g
8 ..eda
Hvernig nota ég Ekki
spurningar? Leidandi spurningar
Nidurlaegja nemanda
Biddu eftir svari Biddu 9 sek. reg|an
Horfa
Hlustadu Virkt Kinka kolli
mmmm
Skilning
g Hroés
Utfeerslu Vidbrogd
Greiningu Pakka

Sampeettingu

Spurningar eru pao verkfeeri

Mat
ianort kennarans sem getur helst studlad ao
Varda! virkni nemenda. Spurningar fa
pekkingu - 1 4 ;
9 Sjaldan nemendur til a0 hugsa.. Hér er yfirlit

yfir fyrirlestur um spurningar, 4 naestu
sioum 4 eftir eru nokkur deemi um
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Kall spurning?

Kall-spurning, er spurnaraoferod, sem einnig ma flokka undir pbankahrid. Petta er
adfero sem er mikio notud, enda mjog gagnleg. Til deemis er hun tilvalin til a0
virkja patttakendur namskeids vio upphaf kynningar, eda til ad skapa ahuga a
viofangsefni.

Kennarinn stendur vid téflu eda flettitoflu, skrifar spurningu sina a téfluna og
spyr sidan hopinn. Hann gerir sig liklegan til a0 skrifa svor nemanna og gerir
pbeim pannig 1j6st a0 hann setlar a0 skrifa svor peirra. [ anda hugmyndarinnar
um pankahrid, parf kennarinn ad vinna ad pvi a0 pao skapist jakvaett
andrumsloft og ad passa upp 4 ao skrifa allar hugmyndir sem fram koma. Petta
ma baedi skyra meo tilvisun til kenninga um pao hvernig heilinn virkar og til
bess hvernig hopur virkar. En um leid og vid forum ad meta hugmyndir og deema
um bpeer, fara patttakendur ao ritskodoa hugmyndir sinar og pa er heaetta a ao
hugmyndafleedio porni flj6tt upp!

Pegar kennarinn hefur skrifao allt upp sem patttakendum datt i hug getur hann
notad hugmyndirnar 4 margan hatt; pad er heegt ao flokka peer, velja paer sem
eiga vi0 umraduefnid, skipta patttakendum 1 umreseduhdpa eda eins og fyrr segir
nota pessa afingu sem inngang ao fyrirlestri um akvedio efni.

Spurnarferlio hefur pa baedi hjalpao patttakendum ao rifja upp pad sem peir vita
um namsefnio og gefio fyrirlesaranum hugmynd um pad hvar peir standa, hversu
mikid peir vita um efnid. Aoferdin getur pannig verid hjalparteeki fyrir
fyrirlesarann ao velja pad sem hann eetlar ad tala um. Mikilveegt er ad visa 1
listann pegar fyrirlesturinn kemur a0 peim atrioum sem fram komu.

Ndnari lesning um notkun spurninga’ INGVAR SIGURGEIRSSON: Listin ad spyrja.
Handbok fyrir kennara. Reykjavik 1996

L byding min & pyska hugtakinu Zuruf Abfrage: par sem svarid er kallad til baka, til adgreiningar fra
punktaspurningum par sem svarad er med pvi ad lima sjalflimandi punkt a blad, eda kortaspurningum
par sem pétttakendur svara skriflega a kort

28



bjdlfaraVerkstcedid Hrébjartur Arason

Punktaspurningar

Punktaspurningar er adfero til pess a0 fa viobrogo fra hopi, pbar sem medlimir
hoépsins tja sig meo stadsetningu sjalflimandi punkts 4 blao.

Pessa aofero er gott a0 nota pegar pu vilt fa folk til ao velja 4 milli nokkurra
moguleika, eda kanna vidhorf til malefnis eda umraeduefnis. Adferdin hefur
einnig pann kost ad vera nalaegt pvi a0 vera leynileg kosning ef hiin er rétt
framkvaemd.

Svona gerir pt:

Skraodu spurninguna 4 téflu (eda 4 kort sem b festir 4 téfluna) Komdu fyrir
blaoi sem patttakendur eiga ao setja sjalflimandi midann a og merktu greinilega
hvar pau eiga ao setja limmidann til ao tja viohorf sin:

Deemi:

1) Takmarkadir valméguleikar
Hvad finnst bér um ad starfsmannafélagid borgl hrshatidinga?

A mbtl Hutlaus Med
()
@ ) ) @
)

2) Stiglausir moguleikar
Hvernig Lidur bér L dag?

© © ®

| eeo o ® ®

3) 1 tvividd...
Hvad finnst pér um:

Nidurstsdur fundarins ® ®

Samstarfid 4 fundinum
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Settu spurninguna 4 téfluna. Spurningarnar purfa ad vera nakvaemar,
beindu peim beint ad hopnum, hafou paer svo opnar ad allir geti svarad
pbeim.

Spurdu spurningarinnar. ﬁtskyréu hana, pannig ad patttakendur skilja
hverju peir eiga ad svara. An pess b6 ad ordlengja um hana.

Pvi naest athlutar pu sjalflimandi midum.

Biddu patttakendur um ad svara spurningunni meo sjalfum sér, akveoa
hvar peir vilja setja punktinn og sidan:

Pegar allir hafa akve0id sig biddu pa um a0 standa allir upp i einu og
koma saman upp ad téflunni og setja punktinn, allir eda margir i einu, a
pann stad sem peir hofou dkveoio.

(Pratt fyrir a0 félk geti sé0 hvar adrir setja punktinn, b4 taka ekki allir
eftir pvi 1 pvogunni, pannig a0 vidohorf annarra verda ekki svo mjog
mikilveeg fyrr en hépurinn fer ao tilka niourstéouna. Ef pa éttast samt
a0 hépprystingur hafi ahrif 4 nidurstéouna geetir pu bedid patttakendur
um ad skrifa svario 4 limmidann. P safnar peim svo saman og limir pa
sjalfur 4 rétta stadi.)

Pegar patttakendur eru sestir bidur ptd pa um ao tilka nidurstéouna.

b1 skalt aldrei nota punktaspurningar an pess a0 reeda um nidurstéouna
4 eftir. Svorin skrair pu snyrtilega mid stikkoroum 4 t6fluna. Pa matt alls
ekki taka sjalf/ur virkan patt 1 tilkunarferlinu pinar skooanir eiga ekki ad
hafa ahrif 4 talkun peirra. Passadu einnig upp a ad bregoast ekki vio pvi
sem f6lk segir, lattu ord peirra bara standa eins og pau koma. Med pvi a0
bregdast vio pvi sem folk segir getur pu hindrao adra i a0 segja pao sem
beim byr i brjésti.

Gagnlegar spurningar gaetu verio-
O Hvernig tulkio pid nidurstéouna?

O Hvao liggur ad baki vali ykkar / pinu?
O Vill einhver segja okkur hvad hann vildi tja meo sinum punkti?

(Pessi adferd er hluti af stzerri adferd sem heitir Midlunar adferdin, eda “Die
Moderations Methode, og er notud vio fundarhdld, og kennslu eda alls stadar par
sem folk vinnur saman i hépum.)
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Kortaspurningar

Hvernig feero b hop til pbess ad koma upp med margar hugmyndir, eda moérg svor
vi0 spurningu, pannig ad pu fair svor fra flestum medlimum hoépsins, an
prystings og ahrifa fra hinum, og pannig ao félk getur tjao sig an 6tta um ad pad
veroi gert litio ur pvi fyrir hugmyndir sinar?

Tilvalin leid eru kortaspurningar:

Pa getur notad stor “PostIt” bléo, eda latio skera A4 karton i1 prennt, athennt
patttakendum pykka tisspenna og bedid p4a um ao skrifa svérin med
prentstéfum, eina hugmynd / eitt svar a hvert kort.

“PostIt” midarnir koma ad bestum notum ef bt hefur ekki téflur sem pa getur
notad pinna til ad stinga i gegnum kortin.

Skrifadu spurninguna 4 téfluna og utskyrou sioan fyrstu skrefin fyrir
patttakendum:

Umraedur

reeda um plakatid

o
stutt kynning

spurning skrifleg o
lesa spurningu
(etv. takmarka kortafjolda)

spyrja um sampykki patttakenda
skrifa upp vidbaetur Svo

etv. skipta flokkum \

pegar fest upp
eftird

Korta-
rada kortum i flokka fyrirspurn
15.11.2001 - v3

ﬂ@ "2. > ;fg% ekki safna kortum strax
. pegja medan patttakendur skrifa
med 6llum

flokka

blanda kortum

gefa flokkum yfirskriftir,

syna og lesa 6l kort
ekki lesa kort fyrirfram

Vernda patttakenur vid spurningum

Kosturinn vio pessa aoferd er ao pu feero margar hugmyndir, patttakendur sem
oft lata 1itio fyrir sér fara allt 1 einu a0 tja sig og 6fugt, peir sem annars gneefou
yfir hépinn, veroa ekki eins aberandi. Valdahlutf6llin i h6pnum jafnast Gt og
fleiri koma skodunum eda pekkingu sinni 4 framfeeri.

Pegar pu lest upp kortin og festir pau 4 téfluna, hefur bt val um pao hvort pu
flokkir kortin med hépnum jafnédum, eda leetur hép gera pad 4 eftir (sbr. grein 4
4 myndinni). Pegar hépurinn gerir pad saman, skapast oft skemmtileg samtol
um efnid og oft beetast vio hugmyndir og athugasemdir. Athugasemdir geetir pu
sett a kort af 60rum lit og tengt vio pau kort sem athugasemdin a vio.

Passadu uppa ao lata 61l kortin sjaist, ao lesa pau 61l og ekki tja skodun pina a
innihaldi peirra, einnig pegar pad virdist vera grin eda déonaskapur! Pegar pad
koma morg kort meo sama eda svipada svari, uppgoétvar hopurinn ao hann
hugsar a0 morgu leiti likt, pess vegna purfa 61l kortin ad sjast. Pegar pu hefur
flokkad svipuo kort saman, er naudsynlegt a0 gefa flokkunum nafn. Faou hépinn
til pess a0 finna nafn/fyrirségn a hvern flokk. Hépurinn hagnast yfirleitt mjog
mikio 4 pvi a0 flokka og finna fyrirsagnir.

N1 getur umraeodan eda vinnan meo pessar upplysingar haldio afram.

(Pessi adfero er hluti af steerri adferd sem heitir Midlunar adferdin, eda “Die Moderations Methode,
og er notud vid fundarhéld, og kennslu, eda allsstadar par sem folk vinnur saman i hépum.)
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Hopvinna (stuttur gatiisti

Vid undirbuning

o Hvener 1 kennslunni/ namskeidinu /
samverunni passar hépvinnan inni?
T.d.: Vio upphaf, sem tilbreyting, til ad
vinna Ur efninu, til ad sefa pad sem leert
var eda préfa ad beita pvi.

e Hvada efni (innihald) passa i hépvinnu?

e Eiga allir h6par hafa sama pemad til a0
vinna Ur / reeda um?

e Hafa héparnir mismunandi verkefni?

e Hvao 4 a0 koma ut r hépvinnunni?

e Hvernig eiga héparnir ad kynna
niourstéour hépvinnunnar?

e Hvada moéguleika byour hisngedio uppa
fyrir hépvinnuna?

e Hvao bjéoa innréttingar, hiisgbgn og
kennslugogn stadarins uppa?

e Hversu stérir eiga héparnir a0 vera?
(por, 3, 4, 51 hép?)

e Hversu margir verda héparnir?

e DPurfa héparnir akvedin efni? (Plakét,
tusspenna, gleerur...?)

e Hvernig er haegt ad mynda hépana fljétt
og vandraedalaust?

e Hversu lengi eiga héparnir ad vinna?

e Hversu langan tima parf i Grvinnslu
hépvinnunnar?

o Hvernig fer Grvinnslan fram?

Skémmu adur en kemur ad
hépvinnunni. (T.d.ihléinu a
undan)

e Lita yfir herbergin par sem héparnir
eiga a0 koma saman (ef pau eru mérg),
jafnvel merkja dyrnar.

e Er nég af ritfongum, naudsynlegu efni
og gégnum 4 stadnum?

o Liggja skriflegar leidbeiningar fyrir?

o Er allt tilbtio sem parf til a0 skipta
patttakendum i hépa ( litadir limmidar
undir stélunum, pappirshringir sem
pusluspil, litadir konfektmolar...)

...0g nu hefst alvaran...

o “Nii skulud pio taka fyrir viofangsefni X
i hépum.” (Gefdu hépunum
leidbeiningarnar skriflega.)

o “Nidurstada hopvinnurnar 4 ao vera...”
(Naudsynlegt er ad greina skyrt fra pvi
til hvers er stlast af hépunum.)

o Skiptu i hopa, t.d. “7il pess ad finna ut 1
hvada hopi pid eigid ad vinna- Litio
undir stolinn, par er litadur [immidl.
Deir sem hata bldan fara i blaa hornid
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aftast i salnum, peir sem hafa
raudan....”

Deildu ut skriflegum leidbeiningum.
“Vi0 hittumst aftur hér klukkan.... “
Taktu skyrt fram hveneer
hépvinnunni eigi ad ljaka. Oft er gott
a0 skrifa timann 4 téfluna, eda lima
mida med timasetningunni 4 vegginn
/ hurdina.

“Af stad” (Ekkert hangs)

A medan & hépvinnunni
stendur:

bu tekur pér hlé. Ekki ganga um og
njésna um pad sem héparnir eru ad
gera!

Pad getur verio gott ad fara einn
hring til ad tryggja ad allir hafi skilio
viofangsefnio.

A eftir
LAattu hépana gera grein fyrir
nidurst6oum sinum - samkvaemt
fyrirmeelunum.
Ekki gripa frammi eda koma meo
pinar tdlkanir og vidhorf. Hugleiddu
hvort pu purfir naudsynlega ad baeta
eihverju vio? Hverju getur pu sleppt
a0 fara yfir seinna sem pu heyrir ad
pbau hafa nd pegar nao valdi a? Ef pa
parft naudsynlega a0 beeta einhverju
vi0, gerou paod pegar hépurinn er
btinn ao tala.
Taladu jakveett um pao sem
batttakendur hafa synt af pekkingu
og kunnattu.
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Héphugarkort

pid faid sem mest Gt ur hépvinnunni, ef
éE pid kallid fyrst fram ALLAR hugmyndir
Vinnid med hopkortid

6. Greining ALLRA patttakenda, metid paer svo!

0g akvéroun

( > Notid pad til ad komast ad nidurstédu
Eda Noti® pad til ad skrifa skyrslu
Notid pad til ad kynna ykkar sjénarhorn

Skyrt ordad

1. Akvedid vidfangsefnid
““ Nakveemt

Akvedio tima

Endurtakid stig 2-3 Hversu lengi

ef parf
BUid til endanlegt kort ; Utbuid hver sitt eigid hugarkort
p : ; Wy i Hratt
NU er komid ad pvi IRE, & @ Skrdid ALLAR
ad velja hugmydir \ 2. bankahria hugmyndir Yerlé ]alfvf’aeé
Bzetid vid 5. HopKort einstaklinga Ogagnrynin
nyjum o .
sem vakna hz]um ndum Hver hépmedlimur Beetid vid audum linum
;I.ié vinnun omy utbyr sitt EIGID . . .
Hna hugarkort tt af fyrir sig. Endurskipuleggid kortid

Flokkid saman peer
hugmyndir sem eiga saman

Hreinskrifis / Rada Undirgreinar
— saman
budu til nytt kort Yfirgreinar

af 6llum kortum
Allt -
Q& 4 eitt stort kort

R Sameinid

&

4. Hlé
Nyjar hugmyndir

Pad er gott ad gera alvoru hlé fra
vinnunni. Hreyfa sig, fa sér ad borda,
og tala saman um adra hluti. Pa komid
bid endurnzerd ad verkefninu eftir &.

Melting hugmyndanna
(

3. Hopumraeda

NG sameinid pid 6ll kortin
eitt. bad er ekki enn komid ad
pvi ad velja ir hugmyndunum.

Verid jakveed
Ekki gagnryna hugmyndir

. Allir saman
Hvernig . o
Ritari hopsins byr til stért kort

I nami og vinnu er stédugt meiri porf & pvi ad folk vinni saman ad lausn vandamala. Ein astaedan fyrir
pvi er st ad mérg vidfangsefni okkar eru ordin pad stor og flékin ad einstaklingar rada ekki lengur vid
bau. bess vegna skiptir mali ad pjalfast i arangursrikum adferdum vid hopvinnu. Astaeda fyrir hopvinnu i
nami er m.a. s ad nemendur laera mikid af pvi ad tala saman um efnid sem peir eru ad leera um.
Ein adferd sem studlar ad pvi ad hugmyndir allra komi fram og fai umfjollun er ,hophugarkort”. Aéferd
héphugarkortsins gengur Ut a pad ad nyta sem best baedi pad sem einstaklingur getur lagt fram og pad
sem hépurinn getur gert saman. bess vegna vinna einstaklingar hopsins fyrst ad pvi ad finna hugmyndir
einir, og nyta til pess pankahridarkort, og bla sidan til snyrtilegt hugarkort yfir pad hvernig peir skilja
viofangsefnid. Sidan leggja allir sin hugarkort saman og bua til eitt stort heildarhugarkort. petta
hugarkort er sidan skodad & gagnryninn hatt og kemur hopurinn sér saman um sameiginlegt kort sem
tjair best nidurstdédu hopsins. Pess ma geta ad pad er ekki fyrr en a sidari stigum vinnunnar sem folk fer
ao gagnryna paer hugmyndir sem komu fram og kasta sumum Gt. Annars er heetta & ad skopunarvilji
einstaklinga i hépnum dvini.
Héphugarkort eru tilvalin til pess ad hjalpa nemendum ad skipuleggja hugmyndir sinar, rifja upp pad
sem peir vita um namsefnid og pannig skapa gagnlegar umraedur um Utfeerslu, notkun eda heimfeersiu
pess sem nemendur eru nybunir ad leera eda eru um pann mund ad fara ad leera. Hophugarkort ma
pannig baedi nota til ad hefja kennslu um tiltekid efni eda til ad ljuka henni.
1. F&du ollum autt blad og fadu pa til ad atblda hugarkort sem svar vid spurningu fra pér
(Deemi: Hvad finnst pér skipta mali vardandi..., Hvernig sérd pu fyrir bér ad nyta....)
2. begar allir hafa Gtbuid hugarkort i 4-10 minudtur bidur pu patttakendur um ad skipta sér i hopa
sameina kort allra h6pmedlima i eitt kort
3. begar héparnir hafa Gtbuid sin kort er komid er rétt ad Gtbda eitt kort upp Ur vinnu hépanna. bad
ma gera a toflu, a pappir eda med hugarkortaforriti eins og MindManager eda MindMeister
(6keypis & netinu)
4. Umraedur um kortin baedi i hdpunum og med 6llum patttakendum geta verid mjoég gagnlegar.

Hvernig leeri ég ad gera hugarkort?
e SjavefsiGuna: http://meistaranam.wetpaint.com/page/Hugarkort
e  Sja baekur Tony Buzan: peaer eru til 8 mérgum bdkaséfnum
o  Baeklingur eftir Hrébjart: Hugarkort er til i Boksolu studenta og sumum békaséfnum
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e Namskeid hja Endurmenntun Haskdla islands: Hugarkort sem verkfzeri kennarans

Notkun hugarkorta med nemendum

betta hugarkort gefur yfirlit yfir bad hveneer og hvernig geeti verio gagnlegt ad nota
hugarkort med nemendum. A neestu sidu er fario nanar i pessar hugmyndir.

Hépvinna

a tofly

med tolvu

B byrd til hugarkort

“Hvad vitid pid um..?"

8 ollum hé
me um fwpnum "Hvad laerdum vid i dag...?"

Y

bankahrid

P bidur um hugmyndir

allir kalla upp

P skrair 4 tolvunni pinni

i forrit

& vefnum

glésur pinar ur namsefni

Syna
nemendum

adferdir

yfirlit yfir

verkfazri

Vefgatt hugarkorl & vefnum med slodum i efni &

fyrst gerir hver fyrir sig hugarkﬂrl‘

svo sameina 3093 sin hugarkort

svo eru oll sameinud i eitt stort o)
SVO vinna allir saman i pessu stara

Komid med hugarkort um..__ i naesta tima ..+ }

’f,’ Glésa ur namsefni fyrir tima \‘
—
Heimavinna s ("~ _koma med hugarkortid i tima ‘
| "svindlmidar® |-~ - ‘
\
~—__ © |

fa da pil 4 hugarkortid
meiga taka stimplud hugarkort med i prof
A

.-’/ = = Y firlit Allir gera yfirlit yfir alla békina i tima
| Fanemendur | =
| til ad nota | — = . Skipta koflum & milli sin
\ | Ny kennslubok
hugarkort / Heima (Hugarkort yfir hvern kafla
R ___Kynna i naesta tima
Skyrslu
Ritgerdar
Gatlista

Skiptast 4 ad gera yfirlit
Fundargerdar yfir kennsluustund

Lata pau s
era sjalf ik
e ) | P [

Nota vid gerd

Ve

1. Hvad veistu Pankahrid

2. Skipulegbu forpekkinguna
3. Safnadu upplysingum & vefnum slodir i greina vistadar

4. Budu til beinagrind
i Hugarkortaforriti

i ritvinnsluforriti

5. Skrifadu

———

B3 Geri yiirit yiir.
2] Kynnid fyrir hdpnum

[l
5 5
1 H Hengid upp a vegg

- Faerid yfir & tolvu
[: H Lagia / dypkis
[ skilis tolvugerdu til einkunnar

Bua il stort kort | hdpum
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Hugarkort geta komio nemendum ao gagni 4 margan hatt vid namid. Hér eru nokkrar
aoferoir sem kennari getur notad til ad pjalfa nemendur 1 notkun hugarkorta til a0 baeta

nam beirra.

1. bankahrio

Pad m4 nota pankahrio (Brainstorm) med
nemendum vio morg 6lik teekifeeri.

¢  Undirbuning undir kennslu (Hvad vita
pau fyrir)

e Ventingar (Hvad vilja bau f4 at dr
naminu)

e  Upprifjun (Hvad leerdu pauw)

e Skipulagningu verkefnis

o o.s.frv.

Pankahrio er hegt a0 framkveema 4 margan
hatt:

e Hver nemandi fyrir sig

e Litlir hépar saman

e  Allur hépurinn

Aodal malio er ad fara eftir reglum um
pankahrid (Gott ad kynna sér bpeer { békum
eda netinu): Adalatridio:

e Allar hugmyndir eiga rétt 4 sér

e Bannad ad gagnryna hugmyndir (eigin
og annarra)

2. Hopkort

Pao eru til margar leidir til a0 lata hépa
vinna saman med hugarkort.

Héphugarkort er adferd sem likist
aoferdinni "1, 2 og allir"

e  fyrst gera einstaklingarnir hugarkort

e svovinna mennsamani litlum hépum

e ad lokum sameinast kort allra hépanna i
eitt og unnid er afram

P4 er lika hegt ad vinna strax med
sameiginlegt kort

e einn skrifar eftir hdpnuma toflu

e  einn skrifar eftir hdpnum & toélvu

e  patttakendur koma hver fyrir sig og baeta
vid hugarkort uppi a toflu

e  patttakendur koma hver fyrir sig og baeta
vid hugarkorti sem er a8 vefnum

Pessi vinna getur fario fram sem

e undirbuningur fyrir kynningu kennarans,
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e sem Urvinnsla akvedinna patta eftir
innldgn kennara,

e komid i stad innlagnar - og nemendur
kynna pad sem peir lzeréu a rannséknum
sinum eda

e sem upprifjun

3. Skipulagning

Pao getur verio tilvalio ad pjalfa nemendur i
bvi a0 skipuleggja sig me0 pvi ad lata pa
bua til hugarkort til a0 skipuleggja

e daginn
e vikuna

e verkefni

4. Lestur

Hugarkort geta hjalpad nemendum vid pad
a0 skilja og muna innihald bdka sem peir
lesa.

Tilvalio er a0 kenna peim adferdir eins og
1. skanna bdkina

e eitt kort fyrir alla békina

e skra kafla heiti

e skra undirkafla
2. sér kort fyrir hvern kafla

e skra undirkafla

o skra adalatrioi

e gskra eigin hugmyndir lika

3. rifja upp reglulega

5. Skriftir

Pegar nemendur eiga ad skrifa texta er
tilvalio ad f4 pa4 til ao:

e  bua til hugarkort yfir pad sem peir vita
begar um efnid

e bua til nokkur hugarkort yfir peer
upplysingar sem peir afla sér til viobétar

e bua til hugarkort sem efnisgrind fyrir
efnio

e byrja ad skrifa (4 blad - eda med télvu)
Pao er kjorio a0 byrja smatt... t.d.

1) bua til hugarkort yfir allt sem pau vita
um X
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2) bua svo til kort yfir texta sem pau gaetu
hugsad sér ao skrifa um paod

3) nota hugarkortid til studnings vid
skrifirnar

Til pess a0 auka tru peirra a gagnsemi pessa
er hegt ad byrja 4 pvi a0 takmarka timann
sem pau hafa; skref 1) 10 min, skref 2) 10
min og skref 3) 30 min.

6. Prof

Hugarkort geta gagnast nemendum
verulega vio préfaundirbining.

Pao ma lata b4 atbua hugarkort yfir hvern
kafla i namsefninu pegar pad er bid ao fara
yfir kaflann. - Eftir aldri og pjalfun eykst
sjalfstae01l peirra vio pessa i0ju.

Pannig virka hugarkortin sem aoferd til ad
undirbtda sig undir profio.

Pao m4 lika nota hugarkort sem adferd til aod
taka og meta préfio:

Ef markmio préfs er ad kanna pekkingu
frekar en ritfeerni er lika heegt ad lata
nemendur Utbua hugarkort til a0 svara
préfaspurningum.
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7. Heimavinna

Til pess a0 undirbua sig undir kennslu i nyju
efni ma f4 nemendur til ad utbua hugarkort
heima sem pau koma med i timann og eru
svo notud 4 ymsan hatt:

Heima
e Hvao veistu um pemad

e Safnadu upplysingum af netinu i
hugarkort

o Lestu kafla 3 og gerdou hugarkort yfir
efni hans

I timanum

e Sameina allt sem nemendur vissu 1 eitt
stort kort

e Hoépar sameina sin kort eda hluta beirra
("Buio til sameiginlegt kort yfir bad
sem kom ykkur 4 évart") og kynna pad
fyrir hinum

e  Hugarkort yfir lestur ma stimpla med

dagsetningarstimpli og leyfa peim a0
taka pau meo i préf



bjdlfaraVerkstoedid Hrébjartur Arason

& )

<

»Blossinn* — adferd til ad fa vidbrogd

Lysing
10 mindtum 4dur en fundi/kennslustund lykur skalt pt haetta kennslu og bidja
patttakendur um ao segja pér og hinum patttakendunum, fra pvi hvernig peir
upplifou fundinn/kennslustundina. Biddu um ao peir séu stuttordir, segi eina til
tveer setningar. Folk geeti tjao sig um innihald namskeidsins, adferdir sem
notadar hafa verio, andrimsloftio { h6pnum, hvao pad muni nyta af pvi sem pad
leerdi o.s.frv. Hér skiptir mali a0 finna géda spurningu, sem er naegilega opin, en
leidir jafnframt ad 4hugaveroum og gagnlegum vidbrogoum. Eftir ad hafa sagt
félki hvao pad er sem pu vilt ad pao geri skaltu gefa pvi eina mintatu til ad hugsa
sig um. Pannig getur pao betur gefid hvert 60ru athygli. Pa skaltu bigja
einhvern um ao byrja en passadu upp a a0 pvinga engan til ad tja sig.

Ath.

Pessa aoferd ma nota til ad meta hvers konar samverur, han gefur folki teekifaeri
til pess a0 lata i Ijési hvernig pvi liour 4 namskeidinu og hvernig gengur. Ef pu
notar aofero eins og pessa til pess a0 fa viobrogo fra patttakendum reglulega
getur pui komid i veg fyrir ad 6ansegja med namskeidid byggist upp an pess a0 pu
vitir. Og ef f6lk getur pustad ut litlu hlutunum getur vel verid ad peir verdi ekki
storir. Pad er auoveldara ao slokkva litla elda...

e DPao getur verid gott ad passa upp 4 ad ,,ordi0“ gangi ekki hringinn, pannig
a0 folk sé ekki a0 hugsa um hvao pad 4 a0 segja og nai ekki ad hlusta a
aora....

e Gefou til kynna ad pao sem folk segir veroi ekki reett. Vissulega ma folk
spyrja ef pao skildi eitthvad ekki, en m.a.s. leidbeinandinn passar upp a a0
raeda ekki pad sem sagt er. Alls ekki svara gagnryni eda hrési! Vandinn er
a0 pad sem peir fyrstu segja getur haft ahrif 4 pa nsestu. E.t.v. ma
minnka pau ahrif med pvi ad bidja félk um ad hugsa sig um adur en
nokkur byrjar ad tala.

e Passaodu einnig upp 4 a0 pad sem folk segir sé stutt, og ad enginn fari ao
halda reeour.

e Ef bt feerd viobrogo vio kennslunni eda einhverju sem b gerir skaltu
passa upp a ad afsaka pig ekki og alls ekki sniiast til varnar.

¢ Leyfou 6llum a0 klara sig af a0ur en pu bregst vid einhverju sem einhver
hefur sagt. Passadu upp a ad reeda alls ekki pad sem folk segir jafn6dum
og bad segir pad, pa lendir pu i peirri adstédu ad vera ad meta og deema og
pbad hindrar gagnleg viobrogd. Folk fer pba a0 taka mio af pinum
vidobrogoum pegar pao tekur til mals.
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7 ernig enda ég namskeid?
(5)Kvedja Fimm skref:
@ Hvad tek ég
med mér heim?
fullur Hvad A kmisalisti
EPvar?"

W 9P Half

tomur

Stolt
Kjarkmikil

Gera

hvernig feerir pu
namsefnio ar
namskeidinu

yfir i lifid
Hvernig var
i upphafi
Lifid er hart
litill timi
"Back Home
Syndrome”

minna a

(:l)Upporfa

&) Yfirfeersla
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"Pad sev ég het laert
er ordid sjalfsagt’

punktaspurning

/ merkja vid
minna a upphafio

=

rifja upp eftir viku
Hvernig? fylla upp  got
beeta vid

N

nota patttakendalistann

baekur

Midlar / vefir
\Ieiébeiningar

Naesta namskeid
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Lokaord

Petta hefti inniheldur hugmyndir og aoferdir sem hafa gagnast mér og 60rum mjog vel vid
kennslu fulloroinna. Hér hef ég radad saman hugarkortum sem sum eru glésur minar fyrir
heila fyrirlestra, sum hugarkort gefa yfirlit yfir vido pemu 6nnur yfir prong — eins og paod
sioasta: Fimm skref vio lok namskeios.

Eg vona ad petta efni gagnist pér eins og pad er. Petta er ekki tilbtin kennslubdk, heldur
samtiningur af efni sem ég hef notad 4 namskeidum eins og pvi sem pu séttir.

Mikilveegast bykir mér a0 muna ad pegar vio erum a0 kenna erum vid ad hjalpa félki ao leera,
vi0 getum ekki latio folk leera. Pao sem fulloroio f6lk gerir vid pad sem pao heyrir okkur segja,
eda pao upplifir 4 namskeidi hja okkur er undir pvi sjalfu komid. En ef vio gefum gaum ad
stoou peirra, adsteeoum og pvi hvernig folk leerir, getum vio skipulagt pbann tima sem vid erum
meo samstarfsfélki okkar pannig a0 pad geti leert eitthvad nytt og notad pao til pess ad préast
og proskast 1 lifi og starfi.

Meo 6sk um gott gengi pegar pu tekst 4 vio pbad mikilvaega starf ad hjalpa félki ad leera.

Hrébjartur Arnason
hrobjartur@hi.is

Viltu laera meira i pessum dur?

e Namskeid @ namsleidinni ,,Nam fullordinna“ eru idulega opin almenningi i
gegnum Endurmenntun Hi
o Skipulagning og framkveemd fraedslu med fullordnum
o Mat og vottun a pekkingu og faerni fullordinna
e A vefnum namfullordinna.is ma finna heilmikid efni og baetist reglulega i
e Stundum eru svipud namskeid lika i bodi i gegnum Endurmenntun Haskdla
Islands

hrobjartur@nhi.is | 39
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