FRAEDSLUMIBDSTOD ATVINNULIFSINS

HVAD ER SVONA MERKILEGT VID PAD
AD VERA FULLORDINN?

+Fullordnir laera 68ruvisi” var eitt sinn fullyrt. | pessari grein skoda ég ad hvada leyti fullordnir laera 68ruvisi en
born og hvada afleidingar pad geti haft fyrir skipulagningu og framkvaemd fraedslustarfsemi med fullordnum
namsmoénnum og fyrir pa. Umfjollunina byggi ég a reynslu fjélda islenskra kennara i fullordinsfraedslunni og
ber hana saman vid rannséknir og kenningar um fullordna namsmenn. Tilgangurinn er ad varpa ljési a nokkur
atridi sem skipta skopum vardandi arangur af freedslustarfsemi med fullordnum. pad fyrsta sem kemur fram
er ad fullordnir namsmenn eru yfirleitt ahugasamir um nam sitt en dhuginn skilyrdist gjarnan af pvi gagni
sem fullordnir alita sig hafa af naminu og af eignarhaldi peirra a pvi. Fullordnir nyta reynslu sina vid namid
og par sem hin er misjofn ad geedum og magni i hverjum hépi namsmanna skiptir mali ad nyta hana a
skapandi hatt, til pess ad allir patttakendur fai sem mest Gt Gr naminu. Ad eldast hefur ad sjalfsogdu ahrif a
nam fullordinna en ekki endilega namsgetu og pad ad fullordnir eiga sér lif utan kennslustofunnar hefur ekki
sist ahrif a nam peirra. Lif fullordinna getur oft verid adi flokid pad getur prengt sér inn i kennslustofuna og
bad getur pa truflad namsmanninn og jafnvel samnemendur hans. bar sem simenntun er ad verda & staerri
pattur i starfsdegi fullordinna skiptir pad vinnuveitendur og starfsmenn mali ad vel sé ad malum stadio.

Skilningur & helstu porfum fullordinna ndAmsmanna a verulegan patt i pvi ad freedslustarfsemi beri arangur.

A hverju ari tekur fijoldi fullordinna ingu og kennslu. Eg er ad tala um vidhorf skipuleggjenda

kvenna og karla patt i alls konar og kennara' til fullordinna ndmsmanna. Hvada parfir alita

namskeidum og namsstefnum i vid-  peir fullordna namsmenn hafa og hvernig velja peir ad

leitni sinni til a0 ,fylgjast med”, bregdast vid peim?
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stofnanir og stéttarfélég greida . L .
inn er aftur & méti sa ao reynsla okkar er ad mestu leyti
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en ekki patttakendur sjalfir lika. En
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margoft synt sig ad su reynsla sem folk tekur med sér ar
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timi og fjarfesting pvi sem stefnt er
g J. . gb ) hinu hefdbundna skélakerfi nytist ekki vel pegar kemur ad
ad? Svorin vid pessum spurningum , . o . ]
pvi ad skipuleggja nam fyrir fullordna. Arangur af fraedslu-
geta verio jafnmorg og patttakendurnir. Hitt er vist ad pad o . . o .
o ] ) starfi fyrir fullorona raedst ad miklu leyti af pvi vidhorfi
skiptir sérhvern ofannefndra adila verulegu mali ad vel ) ) o
o o . . ~ sem peir sem starfa med hinum fullordnu hafa til peirra og
takist til. Fair eru sattir vio pad ad sitja namskeid sem peir ) )
) o o . barfa peirra sem ndmsmanna.
fa litid at ar. Fa fyrirteeki eru tilbGin ad kaupa namskeid

sem ekki skila arangri fyrir starfsfolk sitt og fyrirtaekio.

Eitt atrioi, 6drum fremur, synist mér hafa afgerandi ahrif a
arangur af freedslustarfsemi sem aetlud er fullordnum. pad
hefur ahrif hvort sem er & morgunverdarfundi faghdps,
namskeidi fyrir samstarfsfolk i fyrirteeki eda & namsbraut

vio kvoldskola. pessi pattur hefur ahrif baedi a skipulagn-

FULLORBNIR LARA OBPRUVISI!

Bandarikjamadurinn Malcolm Knowles atti sinn pétt
i ad koma fullordnum namsmonnum & kortid pegar

hann fullyrti: ,Fullordnir leera 60ruvisi”, i bok sinni The

[1] Hvad eigum vid ad kalla p4 sem hjalpa fulloronu félki ad lzera? Kennara, leidbeinendur, pjalfara? [ enskumaelandi umhverfi fordast margir ad nota
titilinn , Teacher” vegna hugrenningartengsla vid grunnskélakennarann sem kennir med valdbodi. A [slandi, eru sumir hraeddir vid kennaratitilinn vegna
I6gverndunar titilsins, en pad eru adeins titlarnir , Grunnskélakennari” og , Framhaldsskdlakennari” sem eru I6gverndadir. Eg vel ad nota titilinn kennari
hér, vegna pess ad i islenskri malvenju er kennari sa sem hjélpar folki ad laera.
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adult learner: A neglected species (1973). Lysing hans a
fullordnum namsmonnum i békinni — og 6drum bdékum
sem hann skrifadi — hefur métad umraeduna um fullordna
namsmenn beggja vegna Atlantséla, og pott ymislegt i
framsetningu hans hafi verid gagnrynt hefur lysing hans
i adalatridum stadist timans ténn. Sidan bdok hans kom ut
hafa ymsir tekid sér fyrir hendur ad rannsaka afmarkada
peetti i fari fullordinna ndmsmanna. Pessar rannsoknir hafa
i flestum tilfellum fremur rennt stodum undir fullyrdingar
hans en ryrt gildi peirra. Lysing Knowles a fullordnum
namsmonnum, sem var gerd géd skil i grein Sigranar
Johannesdottur i Gatt 2004, mun koma vid sdgu hér en ég
mun fyrst og fremst stydjast vio reynslu islenskra kennara
sem kenna fullordnum namsmaonnum { fyrirtaekjum, skélum

og freedslumidstédvum.

A kennslutaekninadmskeidum fyrir f6lk sem kennir fullordn-
um hef ég reglulega fengio teekifeeri til ad reeda reynslu
pessara kennara af fullordnum namsménnum og skra
hana. Nidurstddur pessarar 6formlegu kdnnunar mynda
rammann um pessa grein. Fimm atridi af peim morgu sem
kennararnir hafa nefnt standa upp ar: Fullordnir namsmenn
nalgast nam sitt yfirleitt af ahuga og purfa ad nyta reynslu
sina til a0 leera en eru oft 66ruggir. broskaferli fullordinna
hefur dhrif & ndm peirra og peir hafa yfirleitt mérg hlut-
verk sem geta stundum haft truflandi ahrif & namskeidin
fyrir pa sjalfa og jafnvel adra patttakendur.

Fullordnir namsmenn eru ahugasamir

Ahugi er eitt pad fyrsta sem kennarar i fullordinsfraedslunni
nefna sem einkenni & fullordnum ndmsmonnum. Peir segja
ad flestir seeki ndm, ndmskeid og malping af eigin hvétum
vegna pess ad peir vilji leera. Nemendum minum ber
saman um pad ad folki gangi betur ad lera pegar pad
hefur dhuga a pvi sem pad er ad lera. betta viohorf er
pekkt medal freedimanna og neegir ad nefna John Dewey
i pvi sambandi.

Tvennt virdist hafa sérlega mikil ahrif & 4huga fullordinna
a nami: Pad gagn sem peir alita sig hafa af naminu og
eignarhald peirra & namsferlinu — ad hve miklu leyti peim

finnst peir eiga patt i naminu.

Fullordnir vilja laera pad sem er gagnlegt

,Eg mun aldrei nota petta”, heyrist gjarnan hja ungum
sem 6ldnum 4 skélabekk ef peir na ekki ad sja tilgang i pvi
sem peir eru a0 leera. betta er ekki eitthvad sem grunn-
skolakennarar einir purfa ad glima vid, porfin fyrir ad sja
gagn af namsefninu er einnig midlaegur pattur i dhuga-
hvot fullordinna ndmsmanna, og samkveemt minni reynslu
agerist pad med haekkandi aldri. Fulloronir verda minna
og minna tilbdnir ad ,eyda tima sinum” i pad ad lera
hluti sem peir sja ekki bryna porf fyrir ad kunna. En par
sem meirihluti simenntunar er pannig skipulagdur ad patt-
takendur saekja namskeid af eigin hvotum ma alykta ad
patttakendur sjai sér hag i pvi ad leera pad sem er kennt
a peim namskeidum sem peir sakja. Petta er veentanlega
uppspretta umreaedds dhuga sem flestir kennarar sem ég
hef kennt vitna um. Knowles fullyrti ad fullordnir laeri
pegar peir finna fyrir porf (Knowles 1998:67), t.d. pegar
peir purfa leysa vanda eda na tokum & vidfangsefni sem
peir rada ekki fullkomlega vid. Undir petta taka flestir sem
skrifa um fullorona namsmenn. Baedi fara fullordnir frekar
& namskeid til ad leera eitthvad sem virdist meeta porfum
peirra og peim gengur betur ad leera finnist peim nams-
efnid hjalpa peim ad na tékum a vidfangsefni sem skiptir
pa mali ad hafa a valdi sinu. Gott deemi er t6lvuveeding
samfélagsins & tiunda dratug seinustu aldar sem feaeddi
af sér gifurlega eftirspurn eftir télvundamskeioum medal
fyrirteekja og einstaklinga. Tolvupekking vard baedi for-
senda fyrir pvi ad rada vio verkefni i vinnunni og pvi ad fa
dhugaverda vinnu. Gifurlegur fjoldi einstaklinga sem sotti
télvunamskeid & peim arum vitnar um porf peirra til ad na
valdi & pessari teekni. Vefurinn www.barnaland.is er sid-
an gott deemi um vettvang par sem fram fer sjalfsprottio
og sjalfstyrt nam folks sem stendur frammi fyrir trilega
steersta verkefni aevi sinnar — foreldrahlutverkinu. Marg-
ir foreldrar birta par myndir af bérnum sinum, skiptast a
skodunum vid adra foreldra og leita upplysinga um pad
sem peir eru ad takast & vid i foreldrahlutverkinu. Nytt
hlutverk i lifinu eykur hér ahuga foreldranna a pvi a0 lera

hluti sem geta hjalpad peim a0 takast a vid pad.

Skipuleggjendur geta nytt sér petta vid honnun og kynn-
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ingu freedslutilboda: i fyrsta lagi med pvi ad tryggja ad
namskeidin svari raunverulegum porfum markhopsins og i
60ru lagi med pvi ad studla ad pvi ad kynning namskeids-
ins gefi skyrt til kynna hvada gagn patttakendur geta haft
af pvi a0 leera pad sem stendur til ad kenna & namskeio-
inu. bvi betur sem vaentanlegir patttakendur gera sér grein
fyrir pvi peim mun meiri dhuga ma reikna med a nam-
skeidinu. Kennari getur a sama hatt stutt vid og studlad
a0 auknum ahuga patttakenda med pvi ad hjalpa peim
ad sja hvada gagn peir hafi af namsefninu i lifi og starfi
0g med pvi ad stydja pa til ad tengja namsefnid stodugt
vi0 pad samhengi sem pad mun nytast peim i. Leikskola-
kennarar séttu t.d. namskeid i skola par sem ég starfadi. [
einum hopi var anaegja patttakenda med namskeidin mun
meiri en i 60rum. begar farid var ad skoda hver munurinn
a namskeidunum var kom i ljés ad kennarinn sem kenndi
namskeidid sem mest anaegjan var med pekkti til parfa
leikskélakennara og midadi verkefni vid starfsumhverfi
peirra en adrir kennarar notudu aftur a moti stoolud verk-
efni ar vidskiptalifinu. (Hér er anaegja patttakenda notud
sem meelikvardi & ahuga en oftar en ekki er mikil fylgni
par & milli). Reynsla min af pvi ad kenna fulloronu folki &
6llum aldri bendir til pess ad samhengi sé & milli aukins
aldurs og naudsynjar pess ad sja raunverulegt gagn af pvi

sem kennt er.

Fullordnir vilja taka patt i ad skipuleggja nam sitt

Reynsla folks af grunnskodla og framhaldsskéla leidir gjarn-
an til pess ad pegar pad sest a skoélabekk & fullordinsarum
afhendir pad sjalfsteedi sitt vio dyr kennslustofunnar og
bidur pess ad kennarinn taki af skarid og styri vinnu pess
i kennslustofunni. petta getur sidan valdid spennu milli
sjalfsmyndar hins fullordna ndmsmanns sem sjalfrada ein-
staklings og framkomu kennara sem styrir gjérdum hans.
Til pess ad koma i veg fyrir innri aték vegna slikrar spennu
reyna kennarar fullordinna gjarnan ad virkja patttakendur
i skipulagningu ndmskeida. Knowles segir sjalfsmynd full-
ordinna einkennast af pvi ad peir liti & sig sem sjalfsteeda
adila sem skipuleggi sitt eigid lif og styri pvi. bar af leid-

andi sé peim mikilveegt ad koma ad stjérnun og skipulagi

nams sins (Knowles, 1998:65). bessi fullyrding Knowles
hefur verid kveikjan ad liflegum umraedum um pad hvort
fulloronir namsmenn séu yfirleitt sjalfstaedir namsmenn
eda ekki.

Rannsoknir Geralds Grows (1991) leiddu hann til ad alykta
a0 olikar manngerdir namsmanna og 6likt samhengi nams
valdi pvi ad ndmsmenn hafi mismikla porf til ad styra ndmi
sinu sjalfir. Adrir benda & pad ao forpekking namsmanna
a namsefninu og pjalfun peirra i nami hafi veruleg ahrif &
porf peirra og hefileika til ad hafa ahrif a nam sitt. Byrj-
andi i télvunotkun hefur, samkveemt pessu, minni forsendur
til a0 skipuleggja nam sitt en kerfisfraeedingur sem fer a
namskeid til ad leera a nyja utgéafu styrikerfis. Samkveemt
pessum hugmyndum ma fullyrda ad eigi namsmadur hug-
myndina ad naminu sjalfur og vidfangsefnum pess eda eigi
hann einhvern patt i pvi ad skipuleggja namid, jafnvel p6
pad sé ekki 6druvisi en ad hafa ahrif & timasetningar, hefur
pad idulega i for med sér aukinn dhuga. betta atti ad hafa
ahrif pegar kemur ad pvi ad tbda simenntunaréeetlanir og
skipuleggja freedslustarf. Margar leidir eru feerar til ad hafa
starfsfolk vinnustadar eda vaentanlega patttakendur med
i radum baedi um innihald og form fraedslunnar sem bodid
er upp 4. | kennslustofunni ma sidan finna 6tal leidir til
a0 vinna med veentingar og markmid patttakenda. Pannig
mé segja ad med pvi ad nyta reynslu, parfir og veentingar
peirra sem atla ad leera vio skipulagningu namsins megi
studla ad pvi ad ahugi peirra aukist, einmitt vegna pess ad
peir eiga sjalfir eitthvad i namskeidinu. Petta er pad sem

att er vio med eignarhaldi ndmsmannsins a naminu.

Ef vid drogum saman praedina ma segja a0 tvennt hafi sér-
lega mikil ahrif & namsahuga fullordinna: Fulloronir hafa
med aldrinum aukna porf fyrir pad ad sja tilgang og gagn
pess sem peir eru ad lera. Pad er jafnvel forsenda pess
ad peir leeri nokkud & namskeidinu ad peir sjai raunveru-
legt og hagnytt notagildi fyrir sig i namsefninu. Sjalfmynd
peirra sem sjalfsteedir fullordnir nAmsmenn birtist gjarnan
a pann hatt a0 dhugi tengist naio méguleikum peirra til ad
hafa ahrif & markmid og innihald ndmsins, timasetningu

og form namskeidsins.



KENNSLUFRADI

En sumir eru ad afplana

Fulloronir fara po ekki nastum pvi alltaf & namskeio af
eigin hvétum. Eg heyri kennara oftast lysa vanda sinum
og ahyggjum af peim nemendum sem eru ,i afplanun”
a ndmskeidum. bad er ekki 6sjaldgeeft ad fyrirteki purfi
a0 skipta um tolvukerfi, breyta verkferlum eda innleida
nyja stefnu. [ sumum stéttum er par ad auki algengt ad
starfsmenn verdi ad vidhalda réttindum sinum vid med
reglulegum namskeidum og/eda préfum. beir purfa ad rifja
upp 6ryggisferla eda lzera & nyjungar pegar teeknibnadur
er uppfeerdur. | pessum tilfellum finnur ndmsmadurinn
sjalfur ekki endilega fyrir mikilli innri porf & ad leera.
Hann upplifir jafnvel enn frekar ytri prysting og sér oft
ekki fram a ad hafa sjalfur mikio gagn af namskeidinu.
bPetta reynist oft baedi nemendum og kennurum erfitt.
Styour petta fyrri fullyrdingar um pad ad eignarhald og
gagnsemi namskeidsins skipta verulegu mali fyrir dhuga
0g namsarangur namsmannsins. Pvi reynir mikio a
kennarann vid ad hjalpa patttakendum ad sja gagnsemi
viofangsefna namskeidsins. Stjornunarstill fyrirtzekis eda
stofnunar getur valdid pvi ad starfsmonnum finnist peir
burfa ad ,afplana” namskeid. | 6drum tilfellum segja l6g
eda reglur sem tengjast tiltekinni starfsgrein til um pad
ao tiltekio folk purfi ad sekja namskeid. Hvad sem pvi
lidur geta skipuleggjendur og kennarar nytt sér skilning &
namshvotum fullordinna og porf peirra fyrir ad hafa ahrif
a eigin orlog til pess skipuleggja, hanna og Utfaera fraedslu
pannig a0 meiri likur verdi & dhuga og arangri en annars.
[ tilfellum sem pessum er jafnvel enn meiri 4steda en
ella til ad virkja patttakendur i pvi a0 skipuleggja namio.
patttakendur — eda fulltriar peirra — geta t.d. att patt i
pvi ad akveda timasetningar, namskeidsform, stadsetningu
og jafnvel innihald og markmid namskeidanna. Pa ma
finna 6tal leidir til pess a0 gera patttakendur sjalfa virka
i arvinnslu og midlun namsefnisins, einkum pegar um
upprifjunarnamskeid er ad reda eda efni sem peir hafa
a.m.k. grunnpekkingu &. Med pessu moti er haegt ad meeta
innri porf fullordinna namsmanna til pess ad hafa stjorn a
eigin adsteedum og ad gera pad sem peim pykir gagnlegt
fyrir lif sitt og starf.

Fullordnir namsmenn nyta reynsluna til
ao leera

Pegar ég spyr kennara 4 ndmskeidum minum hvad einkenni
fullorona namsmenn er nasta atridi sem peir nefna mikil
reynsla fullordinna og ahrif hennar & namid. Reynsla er
ein dyrmeetasta eign fullordinna, &n hennar veaeru peir
ekki peir sem peir eru. Skiljanlega er reynsla fullordinna
af lifinu meiri en reynsla barna. A pad sinn patt i pvi
a0 margir sem skrifa um sérst6du fullordinna namsmanna
hafa gert mikid ar hlutverki reynslunnar i fullordinsfraedslu
og jafnvel sagt hana greina nam fullordinna frd nami
barna. Barnakennarar eru aftur 4 moti sammala um ad pad
sé ordum aukid. Baedi ahrifarikir kenningarsmidir & svioi
kennslufraeda, eins og t.d. John Dewey (sbr. Experience and
Nature, 1958), sem og fraeedimenn sem fast vio taugafraedi
nams, benda & ad manneskjan purfi ad nyta reynslu sina til
a0 leera (sja t.d. Bransford ofl., 2000:119).

Pad hefur lengi einkennt namskeid med fulloronu folki ad
par kemur saman enn ¢likari hdpur einstaklinga en madur
hittir i hefdbundnum bekk i grunn- eda framhaldsskéla. |
fyrsta lagi er aldursbreiddin yfirleitt meiri en par og i 6dru
lagi er idulega mikill munur & forpekkingu patttakend-
anna 4 viofangsefni namskeidsins. Reynsla patttakenda er
sem sagt olik, baedi a0 geedum og magni. betta er i senn
styrkur og veikleiki fullordinsfreedslunnar. petta er veik-
leiki vegna pess a0 oft a tidum eru reyndir patttakendur
oOsattir vio ad sitja namskeid med byrjendum — og 6fugt
— einkum pegar kostir pessa eru ekki nyttir. Hinum reynd-
ari finnst gjarnan strt ad eyda dyrmeetum tima sinum i
pad ao fylgjast med kennslu i hlutum sem peir hafa pegar
nad valdi & en patttakendur med minni pekkingu fyllast
jafnvel minniméattarkennd pegar peir bera sjélfa sig saman

vid hina reyndari.

Olik reynsla fullordinna ndmsmanna hefur aftur & moti
pott kostur i fullordinsfreedslunni par sem han bydur m.a.
upp a aukna fidlbreytni & namskeidum. Fai élik reynsla
patttakenda ad njota sin aukast likur til pess ad allir patt-

takendur fai eitthvad vid sitt haefi og geti tilkad namsefnid
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pannig ad pad gagnist sér. Efnividur namskeidsins verdur
meiri og umraedur geta ordid ahugaverdari ef patttakend-
ur eru tilbGnir ad deila reynslu sinni og leyfa hver 6drum
a0 fylgjast med pvi hvernig peir nyta hana til ad vinna
med nytt namsefni. Pegar patttakendur heyra adra tengja
namsefnid vid reynslu sina geta peir oft nytt pad sem peir
heyra til ad tengja vid sina eigin reynslu. Pannig stydja
samnemendur vid nam hver annars. Pad ad nyta pekkingu
reyndari patttakenda &4 namskeidinu eykur gjarnan dypt
og raunveruleikatenginu namsefnisins og gefur pessum
nemendum lika teekifeeri til ad nyta pekkingu sina til ad
lzera meira og dypra um pad sem peir pekktu fyrir. Pannig
verda peir virkir, lika i peim hlutum namskeidsins sem peir

pottust hafa & valdi sinu.

Hitt ma po einnig til sanns vegar feera ad reynsla getur
ordid til pess ad hindra fullordna i ndmi sinu. Fastmot-
aoar skodanir og venjur sem folk righeldur i geta komid i
veg fyrir pad ad patttakendur & namskeidi séu tilbanir ad
breyta hegdun sinni eda vidhorfum. Oft & tidum parf hreint
Ut sagt ao leera upp a nytt eda ,afleera” gamla sidi til ad
geta tekist 4 vid nyjan veruleika. Gloggt deemi geeti verio
pegar einhver kaupir sér sjalfskiptan bil eftir ad hafa ad-
eins keyrt beinskipta bila. Pa parf bilstjérinn ad ,afleera”
peer adferdir sem hann notadi vid ad keyra fyrri bilana. Hid
sama a i auknum meeli vid baedi & vinnumarkadnum og i

einkalifinu.

Reynslan er e.t.v. adalsmerki fullordinna ndmsmanna en
ungur sem aldinn virdist beinlinis purfa ad nyta sér reynslu
sina til pess ad geta laert nyja hluti. A ndmskeidum med
fulloronum er pvi akaflega gagnlegt ad blanda saman
midlun upplysinga og adferdum par sem pétttakendur
geta nytt forpekkingu sina og reynslu vio pad ad vinna
ar nyjum verkefnum. Umraedur, hdépverkefni eda jafnvel
prautir og einstaklingsverkefni eru tilvaldar aodferoir til
ad hjalpa fulloronum namsmonnum ad nyta reynslu sina
vi0 namio. Til pess ad mata pérfum allra parf baedi ad
leidbeina byrjendum og ad gefa hinum reyndu dgrandi
verkefni par sem peir geta borid nyjar hugmyndir sem

koma fram & namskeidinu saman vid eigin reynslu og
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tengt nytt vid gamalt pannig ad ar verdi eitthvad betra og

nytilegra en adur.

Fullordnir ndAmsmenn eru oft 66ruggir

Eitt kom mér a dvart af pvi sem kennarar i fullordinsfraedslu
nefndu oft sem einkenni fullordinna ndmsmanna: 06ryggi.
Vid nanari ihugun vard ég ad vidurkenna ad pad kom einnig
heim og saman vid reynslu mina. Samt fer frekar litid fyrir
pessu i bokum og greinum um fullordna namsmenn. bad
virdist jafnvel — i fyrstu — stangast a vid hugmyndir
Knowles og annarra sem leggja aherslu a sjalfstaedi
fullordinna namsmanna. En, pegar grannt er skodad, er
bad trilega natengt pvi. Odryggi fullordinna ndmsmanna
& namskeidum & sér a.m.k. prjar hlidar. [ fyrsta lagi tengist
60ryggi pvi ad byrja patttdku a nyju namskeidi, i 60ru lagi
upplifir félk gjarnan 66ryggi pegar pad parf ad takast &
vid ny og okunnug vidfangsefni og i pridja lagi finnur félk
til otta vid ad verda sér til skammar, t.d. a0 koma upp
um vankunnattu sina eda purfa ad gera eitthvad sem pvi

mistekst ad gera.

Fyrsta hlid 66ryggis fullordinna namsmanna birtist sem
sagt i upphafi namskeidsins. pyskur préfessor, Karlheinz
GeiBler atlistar itarlega sérstodu upphafsins & namskeid-
um i bok sinni Anfangssituationen (2000). par lysir hann
pvi hvernig upphaf namskeida i fullordinsfraedslu einkenn-
ast beedi af 60ryggi patttakenda og kennara: Patttakendur
spyrja sig hvernig verdi & namskeidinu, hvers konar félk
komi, til hvers verdi etlast til af peim o.s.frv. Eftirveenting
sem fylgir pessum spurningum leidir pa yfirleitt til fram-
taksleysis og feimni. GeiBler segir ad pad sé ekki haegt
a0 fara fram hja eda i kringum upphafsadstaedurnar, pad
verdi ad fara i gegnum peer til pess ad gera hdpinn ad
vinnufeerum hépi ndmsmanna. Hann heldur pvi enn frem-
ur fram ad pad hafi litla pydingu ad byrja snemma & pvi
ad fara yfir mikid innihald pvi ad folk muni litid af pvi
sem sagt var i upphafi namskeidsins vegna alagsins sem
bad er pa undir. Yktari Utgafa af pessu getur verid pegar
folk sem hefur sleema reynslu Gr skéla kemur & namskeid
a fullordinsarum. Pad tekur pessa reynslu gjarnan med sér



KENNSLUFRADI

inn i nyjar namsadsteedur og maetir ottaslegio til leiks. Hér
erum vid sem sagt a0 tala um 6dryggi sem fylgir 6llum
namskeioum og er edlilegur hluti peirra. bad er kennarinn
a namskeidinu sem einn hefur valdid og abyrgdina til ad
hjalpa hépnum i gegnum pzer. Hann gerir pad t.d. med
pvi ad skyra markmid, innihald og adferdir namskeidsins,
reeda um markmid og veentingar patttakenda og hjalpa

peim ad kynnast innbyrdis.

Onnur hlid 66ryggis fullordinna nadmsmanna er oft
aberandi pegar peir lzera algjérlega nytt namsefni. Margir
kennarar geta sagt fra pvi ad nemendum sem eru ad
lera hluti sem peir hafa aldrei eda sjaldan tekist & vio
finnist peir oft vera rugladir og atti sig ekki & neinu.
bPetta er i sjalfu sér ekki skritid par sem nemendurnir
heyra, sja, upplifa og lesa marga nyja hluti & stuttum
tima. peir kynnast nyju folki, purfa a0 atta sig & kréfum
sem gerdar eru til peirra, eru ad lzera ny hugték og purfa
jafnvel ad fara ad gera hluti sem peir hafa aldrei gert
aour. begar petta kemur allt saman i einu er ekki skritid
a0 sumum finnist pad yfirpyrmandi. Vanlidan vio pessar
kringumstaedur verdur enn skiljanlegri ef vid sjaum fyrir
okkur fullordna manneskju sem er ordin von pvi ad hafa
vald & lifi sinu, han kann pad sem hun gerir daglega og er
von ad rada vid verkefnin sin, lika ny verkefni. pa stangast
pessi tilfinning 66ryggis 4 namskeidinu & vid pa tilfinningu
sem viokomandi manneskja er von og er jafnvel hluti af
sjalfsmynd hennar: pad kemur manneskju sem er von ad
segja vio sjalfa sig ,ég er svona manneskja sem geri allt
vel sem ég geri” eda , ég er svona manneskja sem hef vald
a lifi minu” 6paegilega & 6vart ad vera ringlud og rada ekki
vid pad sem hin er ad gera. Hér feer kennarinn gjarnan
hlutverk sélgeetisins sem parf a0 stydja vid og upporva
patttakandann og benda honum a ad pad sé edlilegt ad
vera ringladur i upphafi ndmskeids, en pegar pvi lykur
og vidkomandi er farinn ad na attum geti hann horft til
baka, brosad ad sjalfum sér og glaost yfir pvi hversu mikid

honum hefur farid fram.

Pridja hlid 66ryggisins er otti margra fullordinna vid ad
verda sér til skammar. Vid getum byggt afram & peirri

sjalfmynd fullordinna sem kemur fram hér fyrir ofan, en

hun getur jafnvel komio i veg fyrir ad fullordnir leeri nyja
hluti og breyti pvi hvernig peir gera hlutina. Carl Rogers,
bandariskur salfreedingur af hinum svokallada humaniska
skola, bendir & pad m.a. i bokinni Freedom to Learn (1969)
a0 ef pad sem manneskja parf ad leera 6gnar sjalfsmynd
hennar og ad afleiding namsins felur i sér ad han purfi
a0 breyta sér eru miklar likur til ad hin veiti pvi sem han
parf ad lera motspyrnu og leeri jafnvel ekki. Tilgangur
nams og namskeida er reyndar oftar en ekki ad breyta
hegdun. Starfsfolk parf ad lzera nyjar leidir til ad vinna
storfin sin. Nyjar reglur, verklag, geedaferli o.s.frv. kalla &
breytt handtok. Uppgotvun Rogers getur hjalpad okkur til
a0 skipuleggja namio og namsumhverfid pannig ad patt-
takendur finni sér og personu sinni ekki 6gnad heldur viti
peir ad pad er i lagi ad profa sig afram, pad er i lagi ad
gera mistok og jafnvel ad vera 6sammala 60rum. Sam-
kvaemt hugmyndum Rogers aettu kennarar ad tryggja pad
a0 samskipti & namskeidum séu pannig ad patttakendum
finnist peir vera 6ruggir og ,sampykktir”, einkum og sér
i lagi pegar tilgangur ndmskeidanna er ad breyta hego-
un folks. Almennt séd ma segja ad kennslufraedingar sem
leita i smidju himaniska skélans taki undir med Rogers
um ao folk lzeri yfirleitt betur i namsumhverfi par sem pvi
finnst pad vera 6ruggt og personu sinni sé ekki 6gnad.
Kennarinn a namskeidinu er sa sem skapar petta namsum-
hverfi, fyrst og fremst med peirri fyrirmynd sem hann gefur
i samskiptum a namskeidinu og med peim adferoum sem
hann velur. Ottinn vid ad verda sér til skammar hindrar
folk oft i pvi ad taka aheettu en oft purfum vid einmitt ad
gera pad pegar vid atlum ad leera nyja hluti. Til pess ad
studla ad nami og yta undir breytingar skiptir pvi mali ad
hafa skapad namsandrimsloft sem leyfir félki ad profa sig

afram an pess a0 verda sér til skammar.

pratt fyrir a0 hugmyndir okkar um fullordona namsmenn
motist af pvi vidhorfi ad peir séu sjalfstaedir einstaklingar
sem hafa axlad abyrgd a lifi sinu, kemur pad ekki i veg fyrir
ad fullordnir ndmsmenn finni fyrir 66ryggi vid 6kunnugar
a0staedur pegar nyjar upplysingar og hugmyndir eru svo
margar ad pad reynist erfitt ad fota sig eda su breyting
sem namid kallar & 6gnar sjalfsmynd namsmannsins. Hlut-
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verk peirra sem skipuleggja nam fyrir fullordna hlytur pvi
ad vera ad skapa 6ruggt umhverfi & namskeidum, jafnvel
a0 skapa pa hefd ad pegar vid erum i nami getum vio
treyst pvi ad sost sé eftir mistokum okkar og ad pau pyki

gagnleg frekar en hitt.

Fullordonir namsmenn verda ekki yngri...

Eitt er 6ruggt i lifinu: Vio yngjumst ekki! betta er fjérda at-
rioid sem nemendur minir nefna sem einkenni fullordinna
namsmanna. Oldrunarferlid hefur ahrif 4 ymsa hefileika
og mdguleika okkar. Sjonin tekur gjarnan ad daprast upp
ar fertugu, heyrnin ad dofna upp Ur fimmtugu. Likamleg
hrornun hefur samt 6lik &hrif & namsheefileika folks — ég
man eftir patttakanda med 20% sjon & namskeidi par sem
sjonin skipti mali en hann laerdi mest og hradast & nam-
skeidinu! betta er reynsla fleiri kennara og petta hefur lika
komid fram i rannséknum & namsheefileikum fullordinna.
Pad er pvi ekki alltaf 6ruggt ad likamleg hrérnun hefti félk
i pvi a0 laera. Sem betur fer eru paer hugmyndir & undan-
haldi ad namshafileikar dofni med arunum. Ymsar rann-
sOknir namssalfreedinga a fyrri hluta sidustu aldar pottu
stydja slikar hugmyndir en adrar syndu fram a ad svo veeri
ekki. [ millitidinni hafa menn gert sér grein fyrir pvi ad
pegar fullordio félk virtist standa sig illa samanborid vid
born tengdist pad frekar honnun tilraunanna og talkun
nidurstadnanna en namshafileikum. | pessum tilraunum
var vidfangsefnid oft folgid i pvi ad leera ord an samhengis
a skdommum tima. bad ad fullordnum gangi verr vid petta
verkefni en bornum synir ekki endilega fram 4 lakari nams-
heefileika peirra, pad geeti rétt eins synt fram & ad full-
ordnir leeri enn sidur en born pad sem peir sja ekki tilgang
i a0 lzera! Pad er pvi alveg eins haegt ad segja ad pad sé
ekkert mal ad kenna gémlum hundi ad sitja, pad sé aftur
a méti erfidara ad sannfeera hann um ad pad taki pvi ad

lera pad!

Pad er stadreynd ad dldrunarferlid getur haft ahrif & nams-
getu fullordinna en pad gerist & mjog einstaklingsbundinn
hatt. bvi er vid heefi fyrir pa sem koma ad nami fullordinna

a0 vera vakandi fyrir sérstokum porfum sem oft & tidum er

audvelt ad meeta. bad er t.d. litid mal ad steekka letur &
tolvuskjam, breyta stillingum musar og lyklabords pannig
a0 pad henti, auka birtu i i kennslustofunni eda feera folk
til. Adalmalid er ad hafa augun opin fyrir 6likum porfum
patttakendanna pvi ad ekki er vist ad allir hafi sig i frammi

med sérstakar parfir sinar.

Fullordnir eiga sér lif utan
kennslustofunnar

Enn annad atridi sem sjaldan er rett i bokum um full-
ordna namsmenn en kemur pvi oftar upp pegar kennarar
fullordinna reeda um einkenni fullordinna ndmsmanna og
adsteedur sem peim pykja erfidar: pott vidfangsefni nam-
skeids skipti patttakendurna miklu mali einkennir pad full-
ordna namsmenn ad peir eiga sér lif utan kennslustofunn-
ar og ad stundum prengir pad lif sér pangad inn, jafnvel &
truflandi hatt. Petta hefur baedi ahrif a skipulagningu nam-

skeidanna og 4 samskipti patttakenda & namskeidinu:

i fyrsta lagi er margt fullordid félk mjog upptekid, vid
vinnu sina og jafnvel vid ad fjarstyra heimili sinu, svo mjég
ad pad virdist jafnvel hafa litinn tima til pess a0 taka patt
i namskeidum sem pad velur ad sakja. Petta & sérstak-
lega vid um namskeid sem fyrirteeki halda fyrir starfsfolk
sitt i vinnutima. Fyrir skipuleggjendur hefur petta fyrst og
fremst pa afleidingu ad patttakendur vilja sja skyran til-
gang med namskeidinu, peir vilja ad pau séu vel skipuldgd
og markviss (petta er reyndar pad sem patttakendur bidja
oftast um pegar ég spyr pa hvernig peir vilja ad namskeid
verdi). Pad er greinilegt af pessu ad fullordin manneskja
sem verdur ad velja hvernig hin skiptir tima sinum milli
fiolda verkefna og hlutverka vill finna ad hun sé ad nyta
tima sinn vel. Pessu folki getur skipuleggjandi namskeids
hjélpad med pvi ad gefa skyr skilabod um markmid nam-
skeidsins, innihald og skipulag. Ef timasetningar eru skyr-
ar getur patttakandinn t.d. skipulagt sig i kring um nam-
skeidid og tekid sjalfsteedar akvardanir um pad hvernig
hann tekur patt i pvi. Skyr skilabod um pad hvort patttaka
sé naudsynleg og pa hvernig patttakan parf ad vera, geta

hjalpad patttakandanum ad laga sig ad namskeidinu.
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i 60ru lagi getur lifid fyrir utan kennslustofuna haft &hrif
a samskipti patttakenda & namskeidinu. Sumir purfa (eda
finnst peir purfa) ad fjarstyra heimilum eda samstarfsfélki
i sima, jafnvel pegar peir eru & namskeidum. Sumum
kennurum finnst erfitt ad takast a vio petta og pad sama
4 vio patttakendur. [ grunnskélum og framhaldsskélum er
malid leyst med valdbodi: Simarnir eru bannadir. Bérnin
purfa ad bidja um leyfi til ad fara fram og meeti einhver
ekki i kennslustund er honum refsad. bao er pess virdi ad
velta fyrir sér hvada ahrif pad hefdi ad banna simanotkun
a namskeidi par sem kennari i fullordinsfraedslu vill byggja
upp namsandrimsloft par sem tekid er tillit til parfa
fullordinna ndmsmanna. Hvada ahrif myndi pad hafa ad
beita valdbodum vardandi patttoku a namskeidinu? Hér
parf kennarinn ad spila eftir eyranu og i samraemi vid
menningu hvers hops eda vinnustadar. Pad getur reynst
happadrjigt a0 lata patttakendur sjalfa taka a slikum
malum adur en pau verda ad vandamali. Patttakendur geta
t.d. komid sér saman um leikreglur sem gildi & namskeidinu.
Pannig er sjalfstaedi fullordinna virt og atridi sem geta haft
truflandi ahrif & hopinn leyst af hdpnum sjalfum. Vid slikar
kringumsteedur getur verid gagnlegt fyrir kennarann ad
leggja spilin heidarlega & bordid vardandi pad hvernig
samskipti purfi ad vera & namskeidinu og hversu mikil ro

purfi ad rikja til ad markmidum pess verdi nad.

Su adferd sem skipuleggjendur og kennarar velja til ad
takast & vid mal eins og pessi endurspeglar vidhorf peirra
til hinna fullordonu namsmanna og hefur um leid ahrif a
pau samskipti sem verda méguleg & namskeidinu og par

af leidandi & arangur pess.

TOKUM TILLIT TIL SERPARFA
FULLORBDINNA!

Pad er margt sem ma segja um fullordna namsmenn,
einkenni peirra og parfir. bessi upptalning er engan veginn
teemandi og hun getur heldur ekki talist endanleg. Vid
héfum skodad fimm atridi sem félk sem kennir fullordnu

folki & vinnustad sinum eda & namskeidum ymissa

stofnana nefnir sérlega oft pegar talio berst ad einkennum
fullordinna namsmanna. Flest pessara atrida eru pekkt ar
rannséknum undanfarinna aratuga & fullordnum nams-
monnum. SU leid sem skipuleggjendur ndms og kennarar
fullordinna velja til ad tulka og bregdast vid einkennum
og porfum fullordinna patttakenda & namskeioum hefur
ahrif & namséarangur peirra og pannig & ardsemi peirrar
fjarfestingar sem 1690 er i ndmskeidid. Ef namskeid er t.d.
skipulagt pannig ad patttakendur hlusta adeins & fyrirlestra,
og fa engin teekifaeri til ad reeda paer hugmyndir sem eru
kynntar, takast & vio paer og bera paer saman vid sina eigin
reynslu skyldi engan undra ad ahrif namskeidsins verdi litil
sem engin. Eins pydir litid a0 syta pad ad patttakendur taki
ekki virkan patt i umreedum ef peim er ekki gefio teekifeeri

til ad na attum, kynnast og verda ad starfshaefum hopi.

Pannig skiptir pad miklu mali fyrir starf peirra sem skipu-
leggja ndm fyrir fullordna og kenna peim ad hafa motad
sér skyra hugmynd um pa og hvernig peir vilja maeta porf-

um beirra.
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ABSTRACT

“Adults learn differently” was once said. In this article |
examine how adults learn differently from children and
the impact the difference might have on the structure and

implementation of adult education both for and by mat-

ure students. | base my deliberations on the experience
of many Icelandic adult education teachers and compare
it to research and theory of adult students. The purpose
is to cast light on a few issues that critically affect the
effectiveness of adult education. The first salient feature
is that adult learners are usually enthusiastic about their
education, where their interest is normally in proportion
to its perceived usefulness, and on the extent to which it
gives them a tangible qualification. Adults use their ex-
perience in their studies, but as this experience varies in
quantity and quality between individuals, it is important
that is used creatively, so that all participants get the most
out of their courses. The nature of ageing affects how ad-
ults learn, but does not necessarily affect their ability to
learn — and the fact that they have commitments outside
the classroom affects the teaching of adults. Adults’ lives
can often be complex, which can be reflected in the class-
room, and can disturb the student and sometimes even his
fellows. As lifelong learning is becoming an increasingly
larger part of the adult's working day, it is important for
employer and employee alike that this learning is imple-

mented effectively. Understanding the main needs of adult

learners is a key factor for success in adult education.






